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Hookah

Ta produci tabaco di ¢ mata di picotina, Ta procesa e mata aki y ta laga e blachinan seca door
di solo y biento. Ta laga ¢ blachi seca pa basta afia prome cu uz’e. Ta uz'e 3 manera: huma
via pipa, sigaria y pipa di awa (hookah). No ta importa na cua manera bo uz’e, cu sabor of sin
sabor, light of no, e ta keda peligroso, paso € ta un di e droganan mas adictivo y mescos cu
tar otro hopi malo pa hende su salud.

Sigaria ta contene otro kimico manera entre otro: insecticida, methanol pa traha fuel, binager,
verf, venenio, wax di bela, barbecue lighter, solvente industrial, nicotina, mono oxigeno y
teer. Fuera di tur esaki sigaria tin mas cu 40 ingrediente cu por duna hende cancer.

Nicotina ta 1 di e mas cu 4000 kimico cu tin den huma di sigaria. Un persona no ta keda
exponi na huma door di ta bandz di € humado so, pero tambe door di absorba e huma via su
boca, nanishi y cuero, esey nos ta yama humado secundario. Un cos cu mester tene na cuenta
ta, cu aunke un persona no ia huma, pero si e ta caminda cu otro persona ta huma ¢ tambe ta
haya e mesun consecuencia cu e humado. Sigaria ta un di e metodonan unda kimiconan ta
bay mas lihe den bo sanger, celebro y curpa. Pa e humadonan di siga of pipa e proceso ta bay
mas slow,

Kico ta hookah?

Hockah ta un aparato special pa bo huma cu mescla di stropi, honing of sucu cn awa destila
bruha cu sabor di fruta, koffie, refresco y otro sorto di yerba.

A pesar cu el a origina na India hopi tempo pasa caba, ta apenas un par di afia cu hookah a
bira popular na Europa, Merca y actualmente na Aruba. Hookah ta un recurso social, pa pasa
un rato agradabel cu amistad, conoci y famia. No tin grupo specifico pa uza hookah, por ta
hoben, adulto, mayor, homber y muke. Hookah tin efecto di relahacion y ta calmante. Tin por
lo menos 200 variacion di sabor di hookah.

Con fa uza hookah
Ta kenta e tabaco uzando carbon. Di e manera ey ¢ tabaco no ta kima, pero ta kenta so. Huma
ta pasa door di un slang via awa unda e ta filtr’e pa asina e persona inhala.

Hookah v bo salud

Concentracion di e substancianan canceroso y adictivo cu tin den ¢ mescla di tabaco aki por
ta mas halto cu sigaria. Den € sanger di e humadonan a bin resulta cu e concentracion di
monoxido di carbon ta 4 biaha mas halto cu sanger di un humado di sigaria. Y e contenido di
nicotina den e tabaco di hookah ta mas halto cu mescla di tabaco den sigaria. Ademas di esaki
bo ta inhala tambe e metalnan cu ta bin di carbon manera: chromo, cobalt, chumbo y niket.

E humadonan di hookah ta core riesgo di haya infeccion manera herpes, hepatitis ¥
tuberculosis door di comparti ¢ pipa, loke no ta ¢ caso compara cu ¢ humadonan di sigaria.
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E neishi di maribombz

"Madushi, ki dia nos por bin piki shimarucu?" "Wel Wancito, mi ta kere cu pa banda di ctro
siman nan ta bon hecho. E biaha aki nan a pari grandi mes, bo no ta haya? "Y pa ofro siman
nan lo ta mas grandi. He, mi boca ta baba caba, Madushi”.

"Wancito, mira pa ¢ biaha aki no pasa loke a pasa biaha pasa, cu boso a come shimarucu te
bira malo. Corda cu tur cos tin su midi!"
"Ami no a come di e hopi ey. Pero Madushi sa kendenan ta golos ta Tico cu Tuyo".

"Bon Wangcito, mi ta kere cu ta ora pa bo bay cas. No lubida e pandushi pa bo mama. Otro
siman mi ta warda bo cu bo amigonan. Y corda bon, prome boso ta haci cura y hofi limpi,
despues tin pikimento di shimarneu. Sino, no! Cumindamento na cas. Ayo, mi yiu".

Wancito ta laga Madushi y ta cay caminda pa cas.

Su mafian ¢ ta combida su amigonan Pedrito, Tico, Tuyo y Doy pa bay piki shimarucu. Su
otro siman diasabra e cinco amigonan a sali tempran pa cas di Wancito su Madushi. Di leu
Madushi ta sinti nan boroto y ta sali pa contra nan na cura.

"Bon dia Madushi". Moru mi yiunan. Corda bon, trabou prome, djey shimarucu.

Boso tene cuidac cu e neishi di maribomba den un di e palonan. E bestianan ¢y ta pica masha
duro. Prome cu boso bay den cunucu boso ta bin bebe te cu pandushi. Wangito, piki e coy
trabounan y man na obra.”

Madushi ta drenta paden y Wancito ta parti ¢ trabao. Nan ta cuminsa traha.
Leu a leu Madushi ta tira un bista pafo y ta hari. Nan ta poco maldito, pero ora di traha nan ta
traha si, Madushi ta pensa.

Pedrito ta chapi te cu e ta keda papa soda. Prome cu ur ora Madushi su cura y hofi a keda
limpi {iimpi. E muchanan ta yena dos drum cu sushi. Ta e hofi mas tanto ta yena cu foyo y cu
yerba seco, pasobra Madushi tin hopi mata.

"Wangito, trece bo amigonan paden. Ata, te y pandushi. Corda pone e coy trabounan na nan
luga v laba bose man.” Madushi ta gosa con e muchanan ta come e pandushi cu smaak. "Ata
aki un bleki buscuchi pa boso yena shimarucn. Boso tene cuidou cu e maribombanan.”
Contento e muchanan ta core bay den cunucu, E matanan ta carga cu e fruta. Nan ta grandi,
cora y dushi. Segun cu nan ta piki nan ta come,

EBALMAVO.PAP. 18- 3di1e

)

E mucha autista, e mucha mal comprendi

Ami ta e mucha cu ta musira sano y bon.
Mi a nace cu dies dede na pia y man,

pero tin algo diferente, algun caminda den mi mente.
Y kico e ta, niun hende no sa.

Ami ta e mucha cu ta pasa duro na scol,
juffrouw ia bisa mi por sifia masha bon.
Nan ta yama mi pa ‘floho’ y mi mester por sa,
pero ¢ cos ia, mi n’ sa unda pa cuminsa.
Ami ta e mocha cu no kier bisti e flanel ey,
pasobra ¢ ta molestia.

Mi no por wanta cierto zonido, ni holo

¥y tin cuminda mi no kier ni wak!

Ami ta e mucha cu no por catch ¢ bala

¥ mi ta cay lihe.

Muchanan ta kies mi delaster pa nan team.
Para cynan ta warda, nan no sa cu mi ta sintie?
Ami ta € mucha cu nan no kier hunga cu ne,
esun cu nan ta tenta.

Mi ta purba haci mescos cu nan,

mi por imita.

Loke mi ta haci fout, mi no sa.

Ami ta € mucha cu ta grifa y sapatia,

mi ta parce “mala mucha”.

Bo nunca lo sa con e panico paden ta,

ora mi perde den mi miedo vy ta rabia.

Ami ta e mucha cu ta mishi rond y cana bay.
Nan ta bisa mi sinfa keto y haci bon.

Mi lo hacie si mi tabata por...

Bo ta kere mi a kies pa ta fo’i control?

Ami ta e mucha cu curason kibra,

maske ta parce cu no ta importa.

Ami ta e mucha cu mester wordo stima,
tambe acepta y balora.

Mi ta e mucha mal comprendi,

diferente, pero mescos cu bo mi fa!

Saca for di: “The Misunderstood Child“di Kathy Winters, traduci y adapia
{ Fundacion Autismo Aruba)
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Nos Coco

Sentper cu su gesto di bon bini riba nos islanan tropical, nos coco ta bibo den nos memoria pa
afianan caba y ta dorma nos cayanan principal, cant’i 1ama, nos hotelnan y nos casnan.

Nos coco sigur no ta un mata desconoci y toch ta curioso cu tin discusion si coco ta un fruta,
noot of simia. For di punto di bista botanico ta distingui e coco como un fruta di tres capa: un
parti pafo, un parti memey y ¢ parti paden cu ta rondona e simia. E parti paden ta loke por
considera e ‘noot’ ya cu un noot realmente ta consisti di e parti pafo duro so cu e simia aden.
En realidad por bisa cu nos coco ta fruta, noot y simia tur den un.

Otro aspecto interesante di e coco ta cu te ainda e cientificonan ro por bisa cu siguridad for di
unda coco a origina. El a bin for di e mundo bieu pa ¢ mundo nobo of net lo contrario?
Discusion ta andando...

Poco sa cu nes coco ta conoci come & ‘mata di bida’ door cu tur parti di die ta util. E ta
produci bebida, fibra, cuminda, fiel, herment, instrumento musical y hopi mas. Laga nos
sigui investiga!

Un coco jong berde, tin hopi awa y su carni paden ta moli. E awa di coco no tin vet of
colesterol y ta hopi abou den caloria. E ta sumamente refrescante y por competi sigur
fuertemente cu tur e bebidanan di energia cu tin riba mercado door cu e ta contene un
cantidad halto di potasio y magnesio. Fuera di esaki tambe e ta contene calcio, fosforo, hero,
koper, sulfer, chloride y un tiki sodio. Tambe vitamina: folate, vitamina A, fur vitamina B, cu
excepeion di vitamina B12. Den tur aspecto awa di coco ta saludabel pa hende su curpa cu
habitidad curativo y preventivo. Ta documenta cu den tempo di segunda guera mundial y ¢
guera di Vietnam nan no tabatin suficiente awa di bida y nan a reemplasa esaki cu awa di
¢oco, han tawata yam’e "awa di bida’. .

Mas bieu e coco bira menos awa ¢ tin, mas diki y dushi e carni fa bira y e ta contene hopi mas
fibra y zeta. E fibra no ta digeribel, pues no ta contribui na caloria, ta duna un gevoel di ta
yen y ta regula baymento af. Tres factor esencial pa perde peso! Ta considera cami di coco
come un probiotico door cu e ta promove bon bacteria den tripa. Fuera di contene awa, cami
di coco ta contene menos sucu cu por ehempel apelsina of appel y ta contene un cantidad
halto di hero, fosforo y zink.

Door di primi e carni di coco ta produci crema di coco y door di extrae carni di coco raspa cu
awa ta haya lechi di coco. Ta produci azeta di coco tambe for di e carni di coco. Zeta di coco
ta carga e mal fama di ta un zeta satura no saludabel, pero estudionan awo ta mustra cu s
cualidadnan ta surpasa fur ofro azeta, paso aunke e ta un azeta satura, a confirma cu den e
grupo aki tambe tin distincion entre bon y malo. E diferencia ta den con largo ¢ molecula di e
vet ta. Mas largo e ta, mas saludabel. E molecule di azeta di coco ta cortico cu ta dun’e tur
bentaha, E cantidad di bentaha ta mucho hopi pa menciona y ta merece pa fuma tempo y
studie mas di cerca pa esunnan interesa. E {a excelente pa cushina, paso su composicion no ta
cambia na temperatura halto manera otro azeta. Un cos cu mester tene cuenta cu ne ia, cuno
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Top 5 compra digital

Manera cu mundo ta desaroyando tecnologicamente asina tambe e compra digital ta
subiendo. Den e ultimo afianan hopi hende ta bay ordine y haci hopi compra di cualkier
mercancia cu nan tin mester maners; buki, sapato, blusa, herment, piesa etc. Pero banda. di
esey tambe bo ta haya e tipo di compra di productonan digital. AKki ta sigui e top 5
productonan digital cu ta mas cumpra.

Software: Hunto cu ¢ crecemento di uzo di computer, celutar of tablet
tambe ¢ compra di software a crece. Aki ¢ nsuario di un di e mashinnan
aki ta busca soffware pa por ehempel proteccion contra virus virtual.

Wega: For di 2010 caba benta di wega digital a subi drasticamente v a surpasa
compra di € weganan real. Wega digital ta sali mas barata cu e mashin completo di
wega manera por ehempel un Wii. Segun investigacion a bin resulta cu compra di
wega digital ta un di e poco areanan cu no a sufti na momento di recesion.

Musica: Maske cu e industria di musica a bay drasticamente atras cu e
fenomeno di pirateria caminda fanaticonan tabata download cantica ilegal, toch
musica ta na prome luga. Den investigacionnan a bin resulta cu 33% di hende ta
download musica y afia pasa iTunes a yega na 1 biyon dollar.

Aplicacion: Aplicacion miho conoci como Apps tambe ta riba e lista. E
usuarionan di Iphone, Android, Blackberry y tur otro aparato mobil ta
cumpra diferente apps pa nan por uza. Maske cu tin un sin fin di apps por
nada, toch tin algun ainda cu bo tin cu cumpra. Na 2013 e mercado a yega na
$15 biyon dollar.

Corant of revista: Maske cu corant y revista a sali na di cinco luga di
compra digital mester remarca cu e usuarionan ta prefera di downlead for di
cualkier aplicacion of fuente di noticia pornada pa haya cualkier noticia.

Saca for di: www.discoverycharmel.com, traduci y adapta

EBAMAVC PAP. 14-A

WAl



apy VP dvd CAYINYES

Drevpn A AZV 1P ISt ‘ospnd ‘1P 4o0f vavg

EpIem J9SB[IW U UT) 0209 SoU I ajuedale £ eBajop edino o uop Jom
mos 23n] un uop o,us] ed £ eysuaq 1m vows vd jaqisod
Jeangey A cand sew &) viaze 9 vd syuepodun 1doy B, ‘PRPIIED UNSSW & LI} 0500 TP BIIZE 1M

St

MIPEL ¥-pT 'dvd DAVIAYE

odopy & onpay ‘SIPUPIDA DISiAaL 1P 40 BODS

- B1oei8 no ueu

BUquOs £ 0)02100 CLIDSI0R D BUOIOOS[OS 1D UL O] MUMURJOS MO £ SOW O] UP BZUBLUOD
K ogsa o un ed voerd 1p pepnues un w3 ed EIfE WY B OU AD U BSIQ ® ]2 BYRIq U,
-eSosSe ® 19 °,JYseD I up aBopuIa

1351q Ip uouow un U 1 afp en juep £ ejem 1w ) 1 endsur v ajusiueal no unso olad
“wmqdop] A21pny ¥ nd BSkq O] U “BsaABq 1P 011I0qR] OUOOL W B) U] BSIQ 1D U WU IS,

“B[aM BPLISY NS 119 010 INIU ) OW UORRIdSUL Ip oumxew
ajEdY hS NS SIOUCII €] SHUNE “©SIA30 IP OILIOGEY OUOD] NS 1P Un owed wnqdapy
AzIpity 151318 3 BISPISUOD B) HIOO[ OPURJQ) 1P JOOP 120100 ‘D BIGUIS 3 BpUEq OO I(

zopds 3 epuenpy ©, owsiuoSzoid s my elof o spso

eigpand ) 10 “UOLSUSIE ofonul vieA B no vAof un 4y €] 1 Bi0 MUNY BAUY Tp Njoual
JO Te£D2 un OpMYuOd S B IPETE €} T “[ydoue Srap sew oood un Aeq Iy IW IS “BI0

4 *1SIq UN 1O JO BSTJq Un A oJUoqe) sueaf [ 1 pUBqILE UN JO TYOU UN BUqIIOD © TN,

“HOTSEOD RPED BH BQIY €] N0 Y007 2 Bu ejdepe #) uemezed ajuasafip o vd [10v]
£} 1 1980 B 3ese osed 7y eMakof 9 Bu Lnoal €] [ conjed RUOQROW 1P UN 8] oY

JOfi2H estaal

3 op RJUSMIOD € [2 ¢, eucsiad axoy un 9, imp v1Fo] B i BLRAO[ S no £ oolsed 03[ nsq
eanatad v 1w sadinss SUAY "ABq NO X (L BPIM 21 ONIS JO OWIUE I OpRISS 1w Ip spuadap
EiGLIEs €} 0]1S5 [ ‘PepI[Bal U *0pOwWos A [enuout of[e ysiq 1 [ oukl] 15 & W BIQ,

BIOUINOSI] JOKABUT 1O TPROE B 2 BND BU
05ma01 2 7) UBLRACS 9 NS H0H003T B} & SUNE YN0 Bpeo Bl 0j0s30k Ip Io[oo Ip oydure
OPIYTS UN B2N 7) U5 EPURIA] 1o (o€ 21 2powr ed nuis v 3 no opurgoad uoIseAsp

oxa40l ns €U IPNIE E) OUENEHSIY O[APOIY




10

15

20

25

20

35

Coach di Utah ta sespende un team

“Un coach di futbol na un scol avansa pa Utah, tawata cansa di e comportacion di su

hungadonan pafo di veld y a suspende 80 miembro di ¢ team y pone nan haci trabou den
comunidad en bes di practica.

Matt Labrum, coach di firtbol na Union High School na Roosevelt, a bisa cu e problemanan
cu ta bay di spijbel te cu cyberbullying a pon’e responde na ¢ forma extremo aki, di acuerdo
cu Deseret News.

“Nos a sinti cu tur cos tawata bay den e direccion cu nos no tawata kier pa ros hobennan
bay.” Labrum, kende a atende e school ey y tawata coach pa dos afia, a bisa & corant. “Nos a
sinti ¢ necesidad di tuma medida.”

Despues di a perde diabierna anochi contra Judge Memorial Catholic High School, Labrum a
yama ¢ team hunto y a bisa nan cu e no tawata contento cu & comportacion di algun di e
hungadonan. El a pidi nan pa entrega tur nan uniform y ekipo, bisando nan cu nan lo tin cu
gana e privilegio pa hunga bek.

“Nan tawata den e vestuario pa basta rato.” Jenn Rook, ken su yiu Karter, ta den e team, a
bisa e corant. “Nan a sali y algun tawatin lagrima na wowo. E hobennan tawata destrosa. Mi
yiu homber a drenta auto realmente molestia y a bisa, “Prome cu tur cos, no fin un team di
futbol mas. El a ser disolve.”

Labrum y su staff a bisa ¢ hungadonan cu lo bay tin un reunion ¢ dia siguiente pa 7°or di
mainta, unda nan lo haya chens pa bolbe gana un luga den ¢ team di futbol.

“Nos a wak esey como un manera pa bisa, “Hey, nos tin cu enfoca riba otro cosnan cu ta mas
importante cu gana un wega di futbol.” Labrum a bisa. “Nos a haya un reaccion emocional di
¢ hobennan. Mi ta kere cu realmente e ta nifica algo pa nan, cu tawatz bunita pa mira cu ¢ ta
bisa nan algo. No tawatin niun di nan cu 2 enfrenta nos.”

Labrum tabata cla pa actua despues cu ¢ conseheronan a bis’e di un studiante cu a wordo
intimida riba un website y cu e futbolistanan tabata sospecha di ta tras di esaki. Aunke
entrenadonan no por bisa ken tabata tras di e intimidacion, Labrum a bisa su team "nos ne
kier esaki den nos programa.”

Tambe e tabata prescupa pa e hungadonan cu ta fayando y faltando lesnan y cu t2 mustra
falta di respet pa cu ¢ maestronan. Den e reunion di e team un dia despues di e suspension
masal di e team, Labrum a pasa un carta titula Unior Football Character, bisando Kico e
hobennan lo tin cu haci pa recupera un luga bek den e team.
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Un homber ta erea un ‘McEverything’

Na e momentonan aki McDonald’s ta offece 43 diferente tipo di pan y & comentarista Nick -
Chipman a purba cada un di nan den un gigantesco___ 1 cuelayamaun
‘McEverything’. Chipman a bisa cu el a sofia di order e monster aki for di tempo cu ¢l a lansa
su blog ‘DudeFoods’ algun afia pasa, pero e tabata preocupa cu esakilopora__ 2 e
empleadonan. ‘Mi a sinti manera cu si mi ko a drenta Mc.Donald®s, anto pidi cada un
sandwichcunanta ___ 3 , nan lo odia mi masha hopi mes’, asina el a bisa den un
entrevista. Pero tin ora, mescos cu e heroenan grandi Edmund Hillary, Neil Armstrong y
Geronimo, un homber tin cu haci loke cu e mester haci y tuma e reio. Chipman a tuma e
curashi y a drenta un Mc.Donald’s na Wisconsin, pa asina haci su mega pedido. El a planea
suyegada 4 pa 10 or di mainta, net despues di e rush di mainta y basta prome cu e
rush di merdia cu lo ta na caminda. Esaki tambe tabata e ora perfecto mirando cu na e
momento ey tanto ¢ pannan di desayuno como ¢ pannan di merdia Io ta 5 .Chipmana
bisa cu e iabata masha contento na momento cu e team compleio tabata mas cu cla pa yuda e
dene 6 akicuelapone su dilanti. Te hasta nan mes tabata basta ansioso pa wak ¢
McEverything aki cu Chipman a planea. Cuhopi ___7__ el a warda mientras nan ta traha
riba su pan cu a midi 4 pia di haltura. E cuenta tambe tabata basta, e McEverything a costa un
total di 141,33 dollar. E empleadonan a dura mas o menos 20 minuut pa caba di traha e
pannan. Chipman a pasa patras algun biaha papidisu 8y tambe pa bisa nan con
tremendo nan ta. Ora cu tur cos tabata cla e mes a cuminga traha su cosnan, poniendo e
pannan riba otro un pa un manera cu e tabata traha un kebab gigantesco. E otre clients cu
tabata sinta eynan na e momento ey tabata wak e y pensa kico e ta haciendo, algun di nan a
hasta saca nan telefon y saca su potret. Despues di a come tres di e pannan di desayunc el a
los tur cos bek for di otro pa asina ¢ por come nan un pa un. Chipman por a come nan sin
ningun problema, motibo di esakitacuetinun __ 9 _ halto y ta den bon salud cu ¢ por a
caba cu tur esaki,

Chipmanta __ 10 pa haci locuranan cu cuminda, asina ef a traha un taco di cami fraha
completamente di bacon ¥ un pan cu keshi toast traha vnicamente di keshi.

Saca for di: www.google.com, traduci y adapia
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Anemia

Alinea 1

Ora un persona hay’e confronta cu anemia, e ta ripara esey a base di algun sintoma, entre
otro, cansancio. Pa comproba cu bo tin anemia dokter ta laga haci un test di sanger na
laboratorio. Anemia ta ora bo no tin suficiente hemoglobina den e celnan di sanger cora den
bo circulacion di sanger. E hemoglobina (Hb) ta tuma oxigeno for di ¢ pulmon y ta transporta
esaki via e adernan na tur organo den bo curpa. Cu otro palabra anemia no tin di haber cu
falta di sanger.

Alinea 2

Pa haci ¢ test di hemoglobina no mester ta na yuna. E laboratorio ta tuma ¢ sanger for di e
cliente via su ader y ta colecta e sanger den un tubo color bifia. Far di aki e sanger colecta
(sanger) ta bay na e laboratorio caminda ta bay haci ¢ test riba e sanger. E test ta uno rutinario
cu por haci na tur laboratorio na Aruba. E ta un di  tesinan mas pidi.

Alinea 3

Daor di conta cuanto hemoglobina tin den e sanger cora por detecta anemia. Ora cerca hende
homber e resultado di sanger ta mas abou cu 13.5 g/dl, nos ta papia di anemia y cerca hende
muhe mas abou di 12.0 g/dl. E motibonan principal di anemia ta scarsedad di hero. Den 30%
di caso unda cu e dokier di cas ta test € pashent, ta determina presencia di anemia. Una bes

- detecta cu ta trata di anemia ta haci test adicional pa saca afo e motibo di anemia. Den mas cu
95%, di caso di anemia ta comproba cu ta pa motibo di un scarsedad di hero den e sanger
cora. Hero ta un componente di e hemoglobina. E test adicional di ferritina cua ta
acumulacion di hero ta ¢ test indica pa esaki. Resultado di ferritina menos cu 15meg/l ta
confirma cu falta hero den e sanger cora cu ta causante di anemia. Ta pone e resultado aki
riba un formulario cu ta bay onfire (via internet) pa e dokter cu a pidi e test. Den 1 pa2 diae
dokter ta haya e resultado. E resto di casonan di anemia ta causa pa motibo di inflamacion
cronico of deficiencia di acide folico of vitamina By, E laboratorio ta haci test cuanto acido
folico y vitamina B, tin den e sanger. Den mayoria di caso un deficiencia di viiamina Byz ta
resulta di ta e cansa di anemia.

EBA.MAVO.PAP. 14-A 9di2g
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Alinea 4

Na Aruba ta mustra cu e testnan haci a base di peticion di dokter di cas ta mas eficiente dene
prome kwartaal di 2013 compara cu ¢ kwartaalnan anterior, Ta spera cu den e proximo
Iewartaainan e cantidad di test di acido folico y vitamina B lo baha mas mirando cu ta
alrededor di 5% di e casonan di anemia (1 riba 20 case di anemia) ta wordo ocasiona door di
scarsedad di acido folico of vitamina Bya.

Test di laboratorio Kwartaal 1 den 2012 | Kwartaal 4 den 2012 | Kwartaal 1 den 2013
Hemoglobina 11,627 8,617 9,720
Ferritina 908 362 905
Reticulocyten 904 609 658
Acido folico 1,277 813 820
Vitamina B1z 1,338 893 905

Mas eficiente e laboratorio traha, esta haci e testnan segun protocol, mas ta yuda diagnostica
& malesanan mas concreto y alabes ta yuda baha gasto, door di no haci test innecesario.

Saca for di: Pulso, vevista di AZV y adapta

ERAMAVCLPAP. 14-8
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p & 1

1p ® 2

p 3

ip O 4

Ip @ 5

ip ®5

p O 7

2p O 8§

Kico ta e funcion di alinea 1?7
A. Resumi e texto.

B. Introduci e texio.

C. Duna ehempel di e texto.

Na kico ¢ prome palabra “c” na regel 6 ta referi?
A. tabaco

B. sigaria

C. hookah

A. Tin 4000 kimico den e huma di nicotina.
B. Humado secundario ta un persona cu no ta huma.

A. A cu B tur dos ta berdad.
B. A ta berdad, B no.

C. A no ta berdad, B si.

D. Ni A ni B no ta berdad.

Na cua “proceso” e escritor ta referi na dje na regel 182

Cua otro conhuncion por uza na luga di “A pesar cu” na regel 247
A, Door cu

B. Aunke cu

C. Pamotibo cu

Tin no mas cu 200 variacion di sabor di hookah.
A. corecto
B. incorecto

Pa ki motibo ta kenta tabaco solamente cu carbon?

Skirbi 3 malesa cu un humado di hookah por haya pa motibo di comparti hookah.

EBAMAVO.PAP. 13-4 1diid

ip ® 58

l1p ® 59

ip ® 60

A. A introduci e sistema aki den tur bario na Aruba.
B. Un di e beneficionan ta cu ta elimina e gasto mensual di coriente.

A. A cu B tur dos ta berdad.
B. A ta berdad, B no.

C. A nota berdad, B si.

ID. Ni A ni B no ta berdad.

Kico ta e meia informativo di Elmar den e texto aki?
A reclama

B. persuadi

C. instrui

D. educa

Kico € * patras di e frase nifica?

A. Cu e frase aki ta hopi importante.

B. Cu e frase aki no ta corecto.

C. Cu tin un splicacion extra pa ¢ frase aki,

~ FINAL ~

EBAMAYOPAP. 13-4 P
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2p

ip

1p

2p

1p

1p

11

12

13

14

15

16

17

i8

1p ® 52

Ki forma di comunica nan a uza den alinea 1?
A. discusion

B. dialogo

C. monologoe

‘o 1p O 83
Skirbi dos hende cu ta na palabra den e textfo.

Busca un sinonimo pa e palabranan akibou den alinea 4. 2p O 54
A, invita y

B. desordo

C. conira

Kico madushi ta haci entre otro, den alinea 57
A. saluda y cuestiona

B. conscha y lamenta

C. saluda v conseha

Cua ta e secuencia corecto?

A. bebe te, laba man, piki shimarucu y haci limpi
B. haci limpi, piki shimarucu, laba man y bebe te
C. haci limpi, laba man, bebe te y piki shimarncu

Skirbi nomber di e 5 muchanan cu a bay piki shimarucu.

. o o O O
Unda cua parti di nan curpa riun di nan NO a haya pica di maribomba?
A, boca
B. brasa .
C. wowo
D. cachete

Ki tipo di texto “E neishi di maribomba” ta?
A. un aviso

B. un cuenta

C. un propaganda

D. un refato

ERAMAVORAR. 13-4 3d14 nd

Ki genero di literatura e texto aki ta?
A, Prosa

B. Pocsia

C. Drama

Na ken “ami” den ¢ texto ta referi?

Busca un sinonimo den e texto pa e palabranan akibou?
1. copia

2. temor

3. dominio

EBAMAVO.FAP. 13-A 12814
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1p

1p

ip

1p

3p

1p

025

® 26

0 27

® 2§

o2

O 30

Dicon Matt Labrum, ¢ coach di Utah, a bira famoso?

E problema di e deportistanan tabata nan comportacion durante wega.

A. Corecto
B. Incorecto

Kico e coach a pidi ¢ hobennan pa entrega despues di e ultiimo wega cu nan a perde?

E coach sa cua ta ¢ hungadonan cu a comete e intimidacion.

A. corecto
B. incorecto

Skirbi 3 cos cu luga di practica nan deporte nan mester a haci durante suspension.

Skirbi un otro palabra pa coach cu nan a uza den e texto.

ESAMAVO.PAP. 53-A
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3p & 47

Corecio of incorecio?

A,

E texto ta papia di e productonan cumpra online manera; buki, sapato, herment etc.
Industria di musica a bay hopi atras p’esey e ta na ultimo luga riba e lista di compra.

Un ehempel di soffiware ta producto virtual pa proteha bo gadgef contra vitus
virtual.

Maske tin hopi aplicacion por nada, toch tin mercado grandi pa esaki.

Despnes cu den recesion hopi hende no a cumpra wega virtual mas, € bentz a subi bek
na 2013,

Mayoria hende ta prefera busca noticia riba aplicacion por nada luga di paga pa esaki.

EBA.MAVO.PAP. 13-4
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1p ® 36

2p O 37

2p O 38

1Ip O 39

1p & 40

A. Gobierno kier bin cu incentivo fiscal pa e cunukeronan.
B. E incentivo ta pa controla y mehora e productonan di cunucu.

A. A cu B tur dos ta berdad.
B. A ta berdad, B no.

C. A no ta berdad, B si.

D, Ni A ni B no ta berdad.

Skirbi e dos motibonan principal cu agricultura, cria y pesca tin su refonan.

Splica detayadamente kico ta ¢ problema ora un trahado den sector primario bay banco pa
un prestamo.

O

O

Kico ta e argumento pa e conseho cu Santa Rosa a duna minister tocante tax holiday?

Kico ta e meta comunicativo di e texto aki?
A. informa
B. persuadi
C. reclama

EBAMAVO.PAP, 13-4 7dite had

5p ® 41 Tarea: Yena e palabranan corecto der e partinan habri den e texto.

Scoge for di ¢ 10 palabranan akibou.

anticipacion
conoci
creacion
cunsumi
disculpa
metabolismo
obtenibel
ofrece

reto
strategicamente

TEmYU QW

T o

—

EBAMAVOFAP 13-A
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p ® 1

H—u.N

ip © 4

lp ® &

1p O 7

2p O 8

p @ 9%

2p @ 18

A B C
A B

1.

2,

3.

A B C

A. Sintoma di uzo -

B. Consecuencia a corfo plaso -

C. Consecuencia a largo plaso -

EBA.MAVOFAP. 14-A

Ip 58 A

Ip ® 59 A

Ip ®60 A

B

B

B

~ FINAL ~

EBAMAVO.PAP. 14-A
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ip

ip

1p

ip

1p

ip

O 19

O 20

o2

O 22

® 23

O 24

ERAMAVO.PAF, 14-A

3di 10

3p & A7

A.

v 0

o

Q

©

0
o
o
0

Corecto

Corecto

Corecto
Corecto
Corecto

Corecio

Q

=}

 © O ©

Incorecto

Incorecto

Incorecto
Incorecto

Incorecto

Incorecto

o0
2p O 49
O O
4
<%
" ip ® 50
1Ip O 51

Ciao - Mascofa di Italiz 1990

Ato, Kaz y Nik - Mascota di Hapon 2002

EBAMAVO.PAP. 14-A
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2p ® 31 A, Causante di anemia

1p

Ip

1p

2p

* 32

033

O 34

® 35

B. E testnan di anemia na Aruba

C. Kico ta anemia?

D. Test di anemia

. 0 Corecto
. O Corecto

. 0 no_.mono

g n w p

. 0 Corecto

O Incorecto
0O Incorecto
O Incorecto

O Incorecto

EBAMAVD.PAP. 14-A

Sdi1e

o

O

2p O 38

1p O 39

iped A B C
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Examenopgaven MAVO

2014

Prome periodo
Fecha: 27 di mei 2014
Ora: 7:30 pa 10:00 am

j PAPIAMENTO - MODELO DI CORECCION

* E examen aki ta consisti di 60 pregunta.
Pa e examen aki bo por haya maximal 80 punto.




1p

2p

1ip

10

C.

Unda e kimico ta bay pa bo sanger, celebro y curpa.

B.

B.

Pa e tabaco no kima.
1. Herpes 2. Hepatitis
B.

A. Sintoma di uzo

. Consecuencia a corto plaso
C. Consecuencia a largo plaso

®

. Tuberculosis

Napregunta # 8y 10:

3 contesta bon: 2 punto

2 of 1 contesta bon: 1 punto
0 contesta bon: 0 punto

- E persona por bira iritabel.
- Perdemento di rosea.

- Presion halto.

11

12

13

14

15

16

17

18

B.

1. Wancito 2. Madushi
A. invita - combida
B. desordo - boroto
C. contra - topa

C.

C.

1. Wangito 2. Doy

C.

B.

3. Tico

4., Tuyo

Na pregunta # 12:
2 contesta bon: 1 punto

1 of 0 contesta bon: 0 punto

Na pregunta # 13:
3 contesta bon: 2 punto

2 of 1 contesta bon: 1 punto
0 contesta bon: 0 punto

O

5. Pedrito

Na pregunta # 16:
5 of 4 contesta bon: 2 punto

3 of 2 contesta bon: 1 punto
1 of 0 contesta bon: 0 punto

EBAMAVOPAP. 14-A
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1p

O

O 19

O 20

O 21

O 22

® 23

O 24

O 25

® 26

0 27

® 28

O 29

O 3¢

Na nos coco.
Mata dj bida,

L. Potasio 2. Magnesio
Vitamina B12

C.

Cu e zeta ta saturg ¥ 110 ta saludabe],

Pasoela suspende full su team dj futbol.
B.

Tur nan uniform y ekipo.

B.

1. Servicio comunitario,

2. Klas di desaroyo di caracter.

3. Skirbi un relato €ncuanto nan actonan,

Entrenado

Na pregunta # 21:

2 contesta bon; 1 punto
I of 0 contesta bon: 0 punto

Na pregunta # 29

3 contesta bon; 2 punto
2 of 1 contesta bon: 1 punto
0 contesta bon: 0 punto

EBAMAYD.PAP. 4.4
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2p

1p
ip
1p

2p

1p

2p

2p
ip

1p

Sp

® 31 A. Causante di anemia - Alinea 2
B. E testnan di anemia na Aruba - Alinea 4

C. Kico ta anemia? - Alinea 1
D. Test di anemia - Alinea 3
® 32 B. Na pre ia # 31y 35

4 of 3 contesta bomn: 2 punto
7 of 1 contesta bon: 1 punto
0 contesta bon: 0 punto

O 33 gcarsedad di hero.

O 34 Acumulacion di hero.

® 35 A. incorecto
B, corecto
C. incorecto

. corecto

® 36 B.

O 37 1.Notn seguridad. (1)
2. Ta depende riba diferente factor. (1)

O 38 Etawordo rechasa (1), doorcu® industria no ta consistente (1).
O 39 Cutadurae cunukero mas o Menos 5 afia pa caba di haci tur su inversionnarn.

@ 40 A.

@ 41 1. creacion

2. cunsumi Na pregunta # Al:

3. ofrece 10 contesta bon: 5 punto

4. strategicamente 9 of 8 contesta bon: 4 punto
5. obtenibel 7 of 6 contesta bom: 3 punto
6. reto 5 of 4 contesta box: 2 punto

3 of 2 contesta bor: 1 punto

7. anticipacion
1 of 0 contesta bon: 0 punto

8. disculpa
9. metabolismo
10. conoci

EBAMAVOPAP. 14-A 3dis -»
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lp @ 42
1Ip O 43
Ip ® 44
Ip @ 45

ip ® 46

J3p e 47

Ip @ 50

Ip O 51

A,

E kier defin; su look,

A. incorecto
B. incorecto
C. corecto
D. corecto
E. incorecto
E. corecto.

A,

1. Amijubj
2. Zuzeco

Tres mascota ¢}

catura futuristico

Ca

Iy

I

Na pregunta # 47;

6 of 5 contesty bon: 3 punto
4 of 3 contesta bon: 2 punto
2 of 1 contesta bon: 1 punto

0 contesta bop; ¢ purtto

)

Na pregunta # 51:

2 contesta bon: 1 punto
1 of 0 contesta bon: 0 punto

EBA.MAVO.PAP. i4-A
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1p @ 52 B.

1p O 53 Na un mucha autista

2p O 54 1. copia
2. temor
3. dominio

ip ® 55 B.

2p ® 56 A. incorecto

B. incorecto
. incorecto
. corecto

wil®

1p @ 57 A,

Nag pregunta # 54:
3 gontesta bon: 2 punto
9 of 1 contesta bom: 1 punto
0 contesta bon: 0 punto

Na pregunia # 56:
4 of 3 contesta bom: 2 punto
2 of 1 contesta bon: 1 punto
0 contesta bon: 0 punto

ip @ 58 D.
ip ® 59 B.
ip @ 60 C.

~ FINAL ~

EBAMAVOPAP. 14-A
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