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Keuzedelen 

Aan elke kwalificatie zijn keuzedelen verbonden. Met keuzedelen kan de deelnemer zijn 

vakmanschap verbreden of verdiepen. Een keuzedeel vergroot de arbeidsmarktkansen van de 

deelnemer of vergemakkelijkt de doorstroom naar een vervolgstudie. Er zijn beroepsgerichte 

keuzedelen die verbonden zijn aan een of meerdere kwalificaties, en er zijn ook sectoroverstijgende 

keuzedelen, die beschikbaar zijn voor alle kwalificaties. Deze sectoroverstijgende keuzedelen zijn 

gericht op vervolgonderwijs en of verbreding. 

De keuzedelen die verbonden zijn aan bepaalde kwalificaties staan aangegeven in het 

desbetreffende beroepskwalificatiedocument (BKD). De keuzedelen maken geen deel uit van de 

kwalificatie, maar zijn er wel aan gekoppeld en vormen als het ware een ‘plus’ op het diploma. 

De BKD’s en alle beschikbare keuzedelen zijn te vinden op www.ea.aw. 
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1 .  A l g e m e n e  i n f o r m a t i e  
 

D1: Verdieping in de zorg geschikt voor niveau 2 

Studielast 

240 

Wettelijke beroepsvereisten 

Nee 

Certificaten 

Ja, door ABO-certificaat te koppelen aan keuzedelen wordt de waarde en herkenbaarheid voor de 
arbeidsmarkt vergroot. 

Behorend bij kwalificaties 

Dit is een beroepsgerichte keuzedeel en is verbonden aan de volgende kwalificatie: 
Bij het BKD Dienst verlening (NL-Crebonr. 23189) ABO kwalificatieniveau 2 

 Helpende zorg en welzijn ((NL-Crebonr. 25489) ABO-kwalificatie niveau 2 

Toelichting 

 
Relevantie van het keuzedeel 
Door gebrek aan gekwalificeerd personeel kunnen vacatures in de zorgsector niet meer ingevuld 

worden en ontstaat er een dringende behoefte aan Helpenden Zorg en Welzijn die voldoende 
uitgerust zijn om verzorgenden en verpleegkundigen te kunnen ondersteunen op het gebied van 
basiszorg in de intramurale setting. Een Helpende Zorg en Welzijn met het keuzedeel 'Verdieping in 

de zorg geschikt voor niveau 2' heeft het onderdeel basiszorg en tiltechnieken uitgebreid gehad. 
Hiermee heeft zij meer kans op een baan binnen de zorgsector. Bovendien is de doorstroom naar de 

opleiding Verzorgende IG makkelijker, omdat ze voorloopt op studenten die dit keuzedeel niet 
gekozen hebben. 
 
Beschrijving van het keuzedeel 
Dit keuzedeel biedt een verdieping op de kwalificatie Helpende zorg en welzijn. De beginnend 

beroepsbeoefenaar kan binnen de intramurale setting ondersteuning bieden aan de cliënt/zorgvrager 
bij persoonlijke zorg en algemene dagelijkse levensverrichtingen (ADL). Het gaat hierbij om wassen, 

aan- en uitkleden, toiletgang en verplaatsen in complexe situaties. De beginnend beroepsbeoefenaar 
kan veranderingen in de gezondheidstoestand van de cliënt/zorgvrager signaleren en mondeling 
en/of schriftelijk (digitaal) rapporteren over observaties en uitgevoerde handelingen. 

 
Branchevereisten 
Nee 
 
Aard van keuzedeel  
Verdiepend 
Doorstroom 
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2 .  U i t w e r k i n g  
 

D1-K1: Verdiepend ondersteunen bij persoonlijke zorg en ADL 

Complexiteit 

De werkzaamheden van de beginnend beroepsbeoefenaar zijn grotendeels gestandaardiseerd: ze voert 
eenvoudige verzorgende handelingen uit volgens bepaalde protocollen en voorschriften van de 

instelling/organisatie. Deze handelingen voert ze uit in zorgsituaties binnen een complexe intramurale 
setting. Een complicerende factor hierbij is dat zich bij de cliënt onverwachte en mogelijk 
gezondheidsbedreigende situaties kunnen voordoen, waarop de beginnend beroepsbeoefenaar 

adequaat moet reageren.  
Een complicerende factor is ook dat de beginnend beroepsbeoefenaar intensief moet samenwerken en 

afstemmen met zorgprofessionals van een ander deskundigheidsniveau om samen de complexe zorg 
aan cliënten te kunnen leveren. Bovendien zijn er binnen een intramurale setting complexere 
hulpmiddelen nodig dan in een extramurale setting en zijn de rapportages complexer. Verder is bij het 

uitvoeren van til- en verplaatsingstechnieken de veiligheid van de  cliënt/zorgvrager een belangrijk 
aspect vanwege de risico’s van het niet juist en onveilig uitvoeren van tillen en verplaatsen voor de 

lichamelijke gezondheid van de cliënt/zorgvrager. 

Verantwoordelijkheid en zelfstandigheid 

De beginnend beroepsbeoefenaar werkt zelfstandig binnen haar eigen takenpakket en ontvangt 
functionele aanwijzingen van een verzorgende IG of verpleegkundige. Ze stemt haar werkzaamheden 

steeds af met de eindverantwoordelijke van de dienst. Ze werkt op basis van de richtlijnen en afspraken 
van de organisatie. De leidinggevende is eindverantwoordelijk voor het werk van de beginnend 
beroepsbeoefenaar. De beginnend beroepsbeoefenaar observeert en signaleert veranderingen in de 

gezondheidstoestand van cliënten/zorgvragers en weet wanneer andere deskundigheidsniveaus 
ingeschakeld moeten worden. 

Vakkennis en vaardigheden 

De beginnend beroepsbeoefenaar: 
 heeft basiskennis van fysiologie t.a.v. huid, uitscheiding, vitale functies en bewegingsstelsel 

 heeft basiskennis over veel voorkomende afwijkingen t.a.v. lichaamsfuncties en kent de daarbij 
behorende observatiecriteria, zoals overmatig transpireren in combinatie met huiduitslag 

 heeft basiskennis van technische hulpmiddelen met betrekking tot tillen en verplaatsen en de daarbij 

behorende risico’s 
 heeft basiskennis van de risico’s van til- en verplaatsingstechnieken 

 heeft basiskennis over ziekteleer t.a.v. veel voorkomende chronische ziekten 
 

 kan de cliënt wassen en de huidconditie van de cliënt observeren en afwijkingen signaleren 

 kan de cliënt aan- en uitkleden bij complexe lichamelijke beperkingen, zoals bij bedlegerigheid 
 kan de toiletgang begeleiden en uitscheidingsproducten observeren en afwijkingen signaleren 

 kan de cliënt bewegen en verplaatsen met behulp van hulpmiddelen en tiltechnieken volgens de 
geldende richtlijnen/protocollen 

 kan bedlegerige cliënten in samenwerking met zorgprofessionals van een hoger 
deskundigheidsniveau lichamelijk verzorgen 

 kan vragen stellen en observeren t.a.v. veranderingen in de gezondheidstoestand van de huid, 

gelaatskleur, uiterlijk waar te nemen kenmerken van vitale functies en uitscheiding 
 kan in een situatie beoordelen of er eerste hulp (EHBO) verleend moet worden 

 kan eenvoudige EHBO-werkzaamheden verrichten 
 kan nagaan aan de hand van gestandaardiseerde gerichte vragen en observaties of er sprake is van 

afwijkende gezondheid 

 kan haar werkzaamheden verrichten in complexe zorgsituaties volgens de voorschriften van de 
instelling/organisatie met betrekking tot veiligheid, hygiëne, kwaliteit en ergonomie 

 kan mondeling en/of schriftelijk (digitaal) rapporten over observaties en uitgevoerde handelingen met 
betrekking tot de verleende zorg 



 

 


