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De toelatings‐ en plaatsingsprocedure kent de volgende stappen: 

1.Aanmelding 

2.Test ‘eigen vaardigheid’ 

3.AMN‐test en doorstroomdossier 

4.Intakegesprek & motivatie 

 

Aanmelding 

Schrijf je in uiterlijk 31 januari 2019  

 

Test ‘eigenvaardigheid’ 

De CIOS‐opleiding bestaat naast het leren les‐en leidinggeven, ook uit de beoefening van eigen 

sportvaardigheden. 

Om de CIOS ‐opleiding succesvol af te ronden, is het belangrijk dat je bij de start over voldoende 

praktische bedrevenheid in het bewegen beschikt en dat je fysiek en mental belastbaar bent. 

Deze fysieke vaardigheden testen we. 

De test bestaat uit 4 onderdelen; 

1.Algemene coordinatie ( turnonderdelen, springen,handstand, koprol etc.) 

2.Spelvaardigheid ( basisvaardigheden van de spelsporten) 

3.Zwemmen ( het test met het accent op schoolslag,borst‐en rugcrwal en onderwaterzwemmen) 

4.Fysieke conditioneel motorische vaardigheid ( 3 km loop binnen een bepaalde tijd) 



Als je de test ‘eigen vaardigheid’ succesvol hebt volbracht volgt een AMN test  

Na de test ‘eigenvaardigheid’ word je  uitgenodigd om de AMN test te komen maken en het digital 

doorstroomdossier in te vullen. 

Het digital doorstroomdossier ontvang je als je je hebt aangemeld en die moet dan  samen met je 

mentor of decaan (als je nog op school zit) ingevult worden. 

De AMN test is een kennis‐ en persoonlijkheidstest die je maakt op de computer. Er staan per vraag 

verschillende antwoorden, waaruit jij het antwoord kiest dat volgens jou het juiste is. Je werkt in je 

eigen tempo en de test duur ongeveer 1.5 tot 2 uur. 

 

Intakegesprek & motivatie 

Het intakegesprek is een kennismakingsgesprek , we willen je tijdens het gesprek zo goed mogelijk 

informeren, om te voorkomen dat je de verkeerde opleiding kiest. 

 

Plaatsing en inschrijving 

Als je geslaagd bent voor de test ‘eigenvaardigheid’ word je geplaats in het eerste leerjaar niveau 3‐4 

van CIOS Arnhem. 

Je krijgt bij de definitieve plaatsingsbrief gestuurd. 

Voorwaarde: je moet voldoen aan de volgende vooropleidingeisen voor toelating. 

 Met een MAVO diploma word je ingeschreven voor CIOS niveau 3 

 Havo  3 – 4 overgangsbewijs word je ingeschreven voor CIOS niveau 4. 

Iedereen volgt hetzelfde onderwijsprogramma in het eerste leerjaar; na het eerste leerjaar volgt een 

bindend studie advies. Op basis daarvan volg je de niveau 3 of 4 route, dit kan du sanders zijn dan het 

niveau waarop je in het eerste jaar ingeschreven stond. 

 

Voor verdere informatie kun je contact opnemen met mevrouw Jacqueline Ponson van Putten , email 

adres: Jacqueline.vanputten@gobierno.aw of  telefoon 5824974/5940889 

 

 

 

 


