
 

 
 

(ONLINE) THUISACTIVITEIT 

Instructieblad 1 Tandenpoetsen 

Behorende bij Leerjaar 2 Thema 3 Activiteit 2.3 

Uw kind leert: 

- volgens welke stappen hij/zij tanden moet poetsen; 

- hoe lang hij/zij moet poetsen; 

- wanneer hij/zij moet poetsen; 

- zelf een schema bijhouden. 

 

 

U heeft het volgende nodig:  

- De films: 

o ‘Handmatig tandenpoetsen’ (zie webpagina Whizz-Art – Instruccion pa mayor – Tema 3) 

o ‘Elektrisch poetsen’ (zie webpagina Whizz-Art – Instruccion pa mayor – Tema 3) 

o ‘Prodent poetslied’ (zie webpagina Whizz-Art – Instruccion pa mayor – Tema 3) 

- De tandenpoetskaart (jongens of meisjesversie). 

 

Wat doet u met uw kind:  

STAP 1. FILM KIJKEN 

Bekijk met uw kinderen de film ‘Handmatig poetsen’ en/of ‘Elektrisch poetsen’.  

 

STAP 2. OEFENEN 

Laat de tandenpoetskaart zien en herhaal nogmaals de stappen. Eerst binnenkant, buitenkant, 

bovenkant van de onderkaak daarna binnenkant, buitenkant, bovenkant van de bovenkaak. Vertel 

dat je twee minuten moet poetsen en dit tweemaal per dag; in de ochtend en voor het slapen gaan. 

Laat uw kind zijn tanden poetsen volgens de stappen op het Prodent poetslied (dit lied duurt 

precies twee minuten).  

 

STAP 3. INVULLEN 

Hang de tandenpoetskaart op in de badkamer. Vul de data ’s in. Laat uw kind iedere keer een 

kruisje zetten als hij zijn tanden in de ochtend of avond gepoetst heeft (of een streepje als hij/zij het 

vergeten is…). 

 

 

https://www.google.nl/url?sa=i&url=https://webstockreview.net/explore/textbook-clipart-homeschooling/&psig=AOvVaw2hriQpE4_9jktmMQ6IawNv&ust=1588702880418000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPC8q83pmukCFQAAAAAdAAAAABAD
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