
 

 
 

(ONLINE) THUISACTIVITEIT 

Instructieblad 2 Problemen oplossen  

Behorende bij activiteit 3.6  

Uw kind leert: 

- Te praten over ruzie of problemen. 

- Hoe ruzies of problemen opgelost kunnen worden. 

 

U heeft het volgende nodig:  

- De herstelmuur. 

- Kleurpotloden of stiften. 

 

Wat doet u met uw kind:  

STAP 1. GESPREK OVER ‘PROBLEMEN THUIS’ 

Voer een gesprek met uw kind over ruzies of problemen in huis. Wie heeft er weleens ruzie met 

iemand? Hoe komt dat? Hoe lang duurt een ruzie? Hoe maak je het dan weer goed?     

 

STAP 2. DE HERSTELMUUR 

In de klas heeft uw kind geleerd over de herstelmuur. Hierop staan allerlei situaties die uw kind kan 

toepassen bij het oplossen van een probleemsituatie.  

Geef een bepaalde situatie die thuis weleens voorkomt en vraag uw kind een oplossing van de 

herstelmuur te kiezen, die zou werken. 

  

STAP 3. EEN EIGEN HERSTELMUUR 

Welke oplossingen van de herstelmuur worden bij u thuis weleens gebruikt. Laat uw kind die 

plaatjes inkleuren.  
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