ACTIVIDAD PA CAS (ONLINE)

Blachi di instruccion 2 Producto di cuminda /ﬁ\

Ta pertenece na actividad 4.3
Bo yiu ta siia:
- ki productonan di cuminda tin;

- na ki categoria producto di cuminda ta pertenece.

Bo tin mester lo siguiente:
- Guia pa un Bida Saludabel (e boto di cuminda).

- E carchi bingo.

Kico bo ta haci cu bo yiu:

STAP 1. COMBERSACION

- Den klas bo yiu a sifia cu ta bon pa come balansa y haci suficiente movecion (30-60 minuut pa dia).
Bo yiu a cera conoci cu e boto di cuminda (Guia pa un Bida Saludabel).
Puntra bo yiu kico e por conta di e boto di cuminda. Mustra bo yiu e plachi di e boto di cuminda si ta

necesario.

STAP 2. BINGO SUPERMERCADO
- Bishita supermercado hunto cu bo yiu y hiba e carchi di bingo. Cana den tur e rijnan di e supermercado

y laga bo yiu busca e productonan cu tin riba e carchi di bingo.
Bo yiu ta marca un circulo rond di e producto riba e carchi di bingo, ora cu e haya e producto.

Percura en todo caso pa bo yiu haya por lo menos dos producto di cada categoria.

STAP 3.

- Pidi bo yiu pe splica un ruman chikito of otro miembro di famia tocante e Boto di cuminda y e Carchi di

bingo.
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