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sosten di diferente persona i instancianan.
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henter e material.
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Un palabra di danki tambe pa e miembronan di Directiva di FADA cu durantc e
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preventivo aki.

Finalmente, mi kier gradici y dedica ¢ programa aki na Ochi Oduber, mi casa
stima (q.c.p.d.) cu semper a dunami su palabranan di apoyo y a kere firmemente
den mi persona pa realisa su projecto anhela:

" Yuda e muchanan di su dushi Aruba"
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Muchanan na Caminda

1. Introduccion

Un programa preventivo di droga pa mucha di scol no ta un luho pero un necesidad
pasobra:

- E impacto di droga riba e mucha hopi biaha ta laga un herida
grandi atras cu ta hopi dificil pa kita totalmente" (National
Head Start Association).

« Un mucha ta sufri consequencia di abuzo di droga via acto di
violencia, abuzo di nan mes y negligencia di nan mayor; esaki
como producto di abuzo di alcohol y droga.

« E factornan aki tin efecto negativo riba e bida afectivo die
mucha: su autoestima, formacion di balor, norma social y moral.
E consecuencianan menciona tambe ta afecta e sifiamento di e
mucha.

« E miho momento pa cuminsa cu prevencion ta ora e persona ta hoben
ainda. For di un edad trempan un mucha ta absorbe un variedad di
mensahe di su propio ruman of di otro mucha mas grandi cune.
Tambe e medionan di comunicacion ta hunga un rol hopi grandi den
esaki. E mucha ta cuminsa sifia for di trempan cu sustancia legal
manera alcohol y sigaria ta forma parti di e bida diario.

« Mas trempan mucha cuminsa usa droga, mas grandi e riesgo tapa e
por bira un adicto.

« Situacion cu por provoca stress pa e mucha manera cambio di scol
preparatorio pa scol basico por bira un factor di riesgo den su
desaroyo personal como cu e mucha ta enfrenta un situacion nobo
cu hende strafio.

1.1. Un fundeshi solido

E ta di gran importancia pa traha un fundeshi solido pa un futuro liber di droga dor di
implementacion di un programa antidroga na e nivel di scol preparatorio te cu ¢ di seis
clas di scol basico.

Locual Bo tin dilanti Bo ta un programa asina. E ta un programa educativo cu yama
"Muchanan na caminda” cu te awor ta e prome y unico na Aruba, produci dor di Fada
en cooperacion cu Departamento di Ensefianza, seccion di Curiculo.
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1.2. E meta

E programa educativo aki tin como meta pa minimalisa e factornan di riesgo di uzo di
droga y alcohol. E ta fortalece ¢ area socio afectivo di e mucha pa e por maneha
situacion problematico y riscante.

1.3. Contenido di programa
E programa aki, ta contene tres seccion.

A. E prome seccion ta trata e filosofia preventivo cu Fada ta promove. Esaki ta
encera e componentenan mas importante di e programa manera, € rol di
maestro, caracteristica di mucha y e rol di mayor.

B. E di dos seccion ta trata informacion tocante droga y concepto den area di
prevencion pa Abo como maestro por ta bon prepara pa pregunta cu e
muchanan den clas por haci.

C. E di tres seccion ta e programa mes, desaroya den seis, shete of ocho les. Aki
Bo ta haya un descripcion di e metanan, actividadnan y material cu tin den e
pakete.

Nos ta conseha Bo pa lesa henter e programa prome cu Bo cuminsa duna les.

Finalmente na nomber di Fada y Departamento di Educacion, nos ta desea Bo hopi
exito y alegria den ehecucion di e programa aki.
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2. Seccion A: Filosofia

2.1. Filosofia tocante prevencion

Bo por dividi prevencion den tres area:
« Prevencion primario

« Prevencion secundario

« Prevencion terciario

Cu ¢ programa "Muchanan na caminda" nos ta traha den e area di prevencion
primario. Prevencion primario ta encera e strategianan dirigi na e grupo di persona cu
no a yega di uza alcohol y/of droga ilegal ainda, pa evita cu nan lo haci uzo di esaki
den futuro.

E programa "Muchanan na caminda" tin e meta general di fortalese e area socio
afectivo den forma di amplia conocemento, abilidad, norma y balor pa por tuma
decision pa su propio bienestar y salud personal. Asina e mucha ta sifia con pa maneha
situacion peligroso cu por ta un riesgo pa cuminsa uza droga.

Fada ta pensa cu e miho manera pa logra ¢ meta aki ta pa desaroya e tema di droga
como un proceso continuo den e programa di scol.

Si nos kier un cambio di actitud permanente cerca e mucha, e strategia di spante of
duna predicashi ta esun menos exitoso. o

E area cognitivo ta solamente un parti di e desaroyo y crecemento di un mucha. P'esey
duna informacion cientifico tocante droga no ta suficiente ni adecuado pa e nivel di
scol preparatorio y scol basico. Asina ta cu nos ta kere cu e desaroyo afectivo ta un
aspecto mas importante. Esaki tin di haber cu norma y balornan y e sentimentonan di e
mucha. E dominio afectivo ta ofrece un contacto importante entre e contenido di les y
e actitud di e mucha. Sentimento ta hunga un rol grandi den situacion naunda un
mucha mester tuma decision entre kico e mester haci of laga di haci.

P'esey prevencion di droga na scol mester ta un proceso afectivo. Un persona ta capta
informacion, ta dunele un cierto balor y € mes tin responsabilidad pa tuma un desicion
encuanto uzo di droga y/of alcohol.

2.1.1 Base di e programa "Muchanan na caminda"

Scol tin un tarea educativo encuanto transmicion di norma y balor y stimula e gana di
sifia. Esaki ta importante pasobra un comunidad ta basa riba principio basico di norma
y balor caminda salud y bienestar di cada ciudadano ta importante. Den e programa
educativo aki e transmicion di norma y balor ta hopi importante. E normanan y
balornan cu ta bin dilanti den e programa educativo aki ta:

« Autodisciplina: E mucha ta sifia aprecia y respeta su mes y otro
mucha como persona.
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« E mucha mester sifia di tin respet pa sentimento, creencia '
religioso, privacidad y caracteristica di otro hende.

« Desaroyo di un estilo di bida liber di droga: E mucha ta haya

« informacion berdadero pa asina evita influencia negativo di otro
hende cu por conduci na uzo di droga.

« E mucha por demostra capacidad pa busca conseho, considera
alternativa y consequencia y tuma un bon decision.

» Responsabilidad: E mucha ta sifia importancia di tene su mes na
palabracion cu otro y cu su mes.

« Sinceridad: E mucha ta sifia comunica den un forma habri y
sincero.

o Relacion familiar: E mucha ta sifia acepta su situacion familiar.

« Confiansa: E mucha ta sifia cu e ta importante di ta confiabel pa
otro.

« E mucha ta sifia importancia di involvi su mes cu su famia, cu
grupo social y cu comunidad.

« E mucha ta sifia cu intoxicacion dor di uzo di cualkier substancia
no ta un conducta aceptabel.

2.1.2. E areanan den e programa "Muchanan na caminda”

Autoestima: Un mucha cu autoestima halto lo balora su mes di tal manera cu
probablemente no lo tuma un desicion negativo manera uzo di droga.

Tuma desicion: Intencion di desaroyo di e area aki ta pa concientisa e mucha di e
pasonan cu ta necesario den proceso di tuma decision positivo. E pasonan ta pensa,
analisa e situacion, evalua e problema y na final tuma un desicion. Esaki ta nifica cu e
mucha tambe por carga e consecuencianan di e decision. E pasonan aki ta importante
pa evita e presion negativo di grupo cu por resulta den uzo di droga.

Responsabilidad: E mucha ta sifia carga respondabilidad pa su mes y pa comunidad
unda e ta biba. Ta necesario cu e mucha ta sinti cu e ta balioso pa comunidad mes cos
cu otro miembro. P'esey ta importante pa cada miembro di un comunidad ta
productivo y saludabel.

. Informacion: Mester trece informacion tocante alcohol y droga dilanti den un manera

simpel na e nivel intelectual di e mucha. E informacion mester ta berdad.
Abilidad social: Esaki por yuda e mucha desaroya su mes positivamente di tal forma

cu e abilidadnan social aki ta un ayudo pa e mucha por keda leu for di actividad
negativo.
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2.1.3. Con e areanan aki ta bin dilanti.
Den en programa educativo aki e areanan menciona den 2.1.2. ta bin dilanti den e
siguiente forma:

Desaroyo di autoestima.

E mucha:

« ta reconoce e emocionnan di su mes y di otro hende. ‘

« ta reconoce su calidad special cu ta hacie un persona unico.

« tin respet pa ¢ diferencianan individual.

Desaroyo den proceso di tuma desicion.

E mucha:

» por maneha stress.

« por soluciona problema. ealls

« sa con pa scohe amigo y con pa maneha presion di grupo.

Desaroyo di responsabilidad pa cu su mes 'y pa comunidad.

E mucha ta sifia:

« e costumbernan di hygiene.

« ¢ costumbernan di cuminda.

« explora otro alternativa mas saludabel. _

« sefiala y busca solucion pa diferente problema cu tin den
comunidad.

Informacion obhectivo y concreto tocante droga.

E mucha ta sifia:

« diferencia entre substancia saludabel y substancia no saludabel.

« den cua circunstancia e mag uza remedi.

« e efectonan negativo di uzo di alcohol, tabaco, marihuana y
cocaina.

Abilidad Social.

E mucha ta sifia:

« pakico amabilidad y bon manera ta importante.

« con pa haci contacto cu otro.

» cua persona ¢ por confia '

« expresa su sentimento y con pa discuti na un manera efectivo.

Pa e nivel di scol preparatorio e informacion tocante droga ta limita. Nos ta lprf:f-era di '
haci e distincion entre kico ta bon y kico ta malo pa nos salud. Hunto cu e disticion ?lkl
nos ta duna un definicion cortico di droga. E enfasis mas grandi den scol preparatorio
ta riba uzo di remedi. Muchanan mester tin cuidao pa remedi y otro sustancia
peligroso. Nan mester sa por ehempel cu remedi cu un fiocter a prescribi hopi blal}a ta
contene sustancia peligroso. Ta importante pa concientisa e r.nuchana-n cu sustancia
desconoci por causa defecto fysico y psycologico. E sustancianan aki por ta remedi di
otro persona, cos cu hende ta ofrece of cu un persona a laga atras na cualkier
caminda.*

* Pa e metanan mas concreto nos ta referi na e lesnan specifico pa cada clas y ¢ tabelnan den & manual aki (seccion C).
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2.2. E rol di maestro.

Ta evidente cu e maestro den ensefianza basico ta hunga un papel importante den bida
di e muchanan. E maestro tin influencia riba area intelectual y emocional di mucha.
Esaki pa motibo di e cantidad di ora cu e maestro tin interaccion cu mucha.

Mayoria bes un maestro no ta conciente cu e ta para 'modelo’ pa e mucha. Un mucha
ta sifia hopi di e ehempel cu maestro ta duna. Esaki ta conta pa situacion na cas tambe:
e mucha ta sifia mastanto di su observacion na cas y den bario, cu di instruccion
formal.

P'esey muchanan tin necesidad na un 'bon' modelo. Como maestro Bo ta den un
posicion pa haci un influencia fuerte y positivo riba e mucha, pa por desaroya un
imagen propio sano y sifia e abilidadnan necesario pa defende su mes den bida.
Intercambio di sentimento y pensamento, sin husga, den un clima di apoyo y
aceptacion, ta haci e caminda liber pa un comunicacion efectivo y berdadero entre
muchanan y maestro. Esaki ta esencial, speciaimente ora ta trata di un tema manera
droga.

E enfasis cu nos mester haci den un programa manera esaki ta pa yuda e mucha
desaroya su autoestima. Esaki por logra si e mucha ta sinti di berdad cu e maestro ta
stime, tin atencion pe y ta dune compliment. Bon resultado di muchanan na scol ta
depende di un imagen propio y autoestima fuerte. Como maestro Bo por yuda pa e
muchanan desaroya esaki.

E actitud di e maestro ora cu e ta duna les tambe ta importante pa e mucha por haya
interes y pone bon atencion. P'esey Fada ta duna algun sugerencia pa e actitud aki:
¢ Prepara bon locual Bo ta bai sifia e mucha, no improvisa.
* Pone energia y entusiasmo ora Bo ta duna les. E dos
caracteristica aki ta parti di e mundo emocional di e mucha.
« Conoce tur e material cu Bo mester uza, prome cu Bo cuminsa.
» Haci chansa cu e muchanan pasobra bon beis ta yuda haya un
bon contacto afectivo cu e mucha.
» Haci contacto visual cu tur mucha, esaki ta mustra cu Bo tin
interes pa nan tur.
« Stimula e mucha positivamente, mustre cu € ta importante y cu Bo
tin mester di su yudansa.
* No bruha balor moral y religion. Corda cu un persona cu ta adicto
ta sufti di un malesa. P'esey Bo no por bisa cu e ta un mal
persona of cu nan ta sufii un ‘castigo’ of cu 'diabel' ta den
nan.
» Trata di no uza cierto termino magera 'boracho’ y 'choller'. Bo
mester tin hopi cuidao cu e palabranan aki pasobra ¢ por afecta
e mucha cu por tin famia drogadicto of alcoholista.
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2.3. Caracteristica di e mucha '
Mucha entre edad di 5 te cu 12 afia, ta den e fase di infancia. Abilidad motorico y pa

maneha material ta mehora durante e temporada aki. Mucha ta sifia dor di practica den
haci cierto tarea creativo, ora nan ta mira potret y plachi y discuti tocante esaki y ora
nan ta scucha storia. P'esey

mester duna informacion mas concreto posibel pa asina e por capta, procesa y
reproduci despues. Di e manera aki e abilidadnan cognitivo ta aumenta y nan ta sifia
pensa logico.

Durante scol preparatorio te cu e di seis clas un di e tareanan mas importante den
desaroyo di e mucha ta dirigi na sifia € muchanan abilidad social. Nan ta preocupa cu e
pregunta con pa haya contacto social. Socialisacion cu amigo y amiga na scol ta hopi
importante. P'esey na scol tin diferente grupo di mes un edad, sexo y clas cu ta hunga
wega cu otro. Pasobra ¢ muchanan tin interaccion cu otro, € gruponan aki ta influencia
e conducta di e muchanan. Di otro banda e famia tambe ta afecta e conducta di e
muchanan. Asina nos por mira cu famia, maestro y muchanan na scol y den bario tur
tin influencia riba conducta di mucha.

Como parti di e proceso di crecemento di e mucha, tambe lo tin sentimento negativo.
Mucha mester sifia maneha sentimento di rabia, frustracion, miedo, yalusi y di ta su so
na un manera constructivo. Un maestro por instrui ¢ mucha con pa manecha stress y
problema dor di haci por ehempel deporte, wega y dor di papia cu otro hende tocante
su sentimento. Asina e mucha por compronde cu resolve problema y tuma decision ta
un proceso dinamico. Dor di sifia nan strategia con por resolve problema, e mucha ta
experencia cu tin mas opcion posibel y cu cada solucion tin su consequencia positivo y

negativo.

2.4. E rol di mayor

Implementacion di un programa preventivo ta nifica cu mester tin ayudo di diferente
grupo pa reforsa e conceptonan, specialmente ¢ normanan y balornan cu ta forma
fundeshi di e programa educativo aki.

Un grupo mas importante ta ¢ mayornan pasobra nan ta modelo mas grandi di e
mucha. E influencia di famia ta asina grandi cu sin nan apoyo, e trabao di maestro ta
bopi limita.

Ora nos papia di norma y balor den e programa educativo aki, nos ta papia di norma y
balor den comunidad Arubano. P'esey ta importante pa inclui € mayornan den e trabao

di prevencion.
Intencion di e paragraf aki ta pa e maestro den forma di un charla of un nota por splica

meta di e programa educativo aki. Ta importante pa € mayor ta motiva pa bira un parti
- esencial di e programa aki.

Den un charla por bin dilanti con mayor por reforsa e metanan den e programa
educativo aki pa asina e efecto positivo y preventivo ta mas grandi posibel:
« Na cas e mayor mester establece un ambiente na unda e mucha por

haya comprencion y carifio.
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* E mayor mester yuda e mucha expresa su mes y compronde e actitud
y balor di famia.
+ E mayor mester ta conciente cu e ta para modelo pa e mucha. E

mester ta un bon modelo pa e mucha por imita.

» E mayor por promove oportunidad pa ¢ mucha tuma decision riba su
mes.

+ Tambe por promove oportunidad pa e mucha por tuma responsabilidad
pa su acto.

. E mayor por yuda fortalece autoestima di e mucha dor di un
disciplina positivo.

*E mayor raester duna un structura di disciplina consistente y cla
pa asina e mucha por guia su mes ora e tin cu tuma un decision.

» Na cas e mucha tin contacto social positivo pa asina e ta sifia
con pa scohe bon amigo tambe.

3. Seccion B: Informacion tocante droga

Den e seccion aki nos ta duna informacion basico tocante algun concepto importante
cu Abo como maestro mester sa.

E meta ta pa duna Bo un sosten tecnico pa Bo por contesta pregunta di e muchanan
den clas y pa Bo por compronde algun factor cu ta hunga un rol importante den e area
preventivo di droga.

Den e siguiente paragrafnan ta bin dilanti:

3.1.  Terminologia di droga

3.2.  Definicion di droga

3.3.  Stimulante

3.3.1. Tabaco

3.3.2. Cocaina

3.4. Depresante

3.4.1. Alcohol

3.5.  Marihuana

3.6. Inhalante

3.7.  Dependencia quimico

3.8.  Mucha cu ta biba den un ambiente di droga

3.9.  Factor di riesgo



Muchanan na Caminda

3.1. Terminologia di droga

Droga: Cualkier substancia cu ta drenta e curpa humano y cu ta trece cambio den e
trabao di curpa y mente cu excepcion di cuminda y bebida no alcoholico.

Droga di caya: Droga cu ta traha y bendi ilegal.

Droga prescribi: Remedi cu ta prescribi pa un docter depues cu ela evalua edad,
peso, sintoma y malesa di un persona.

Droga psycoactivo: Droga cu ta cambia e manera cu mente y curpa ta funciona.
Narcotica: Droga cu docter ta uza pa alivia dolo.

Dependencia quimico: Esaki ta ¢ fenomeno unda e curpa humano ta experencia

cambio di tal forma cu e persona ta bira fisicamente malo na momento cu e curpa bhaya
falta di e droga.

Dependencia mental: Esaki ta e fenomeno unda un persona mentalmente no por keda
sin uza e droga, aunke si € no ta uze € no ta bira malo fisicamente.

Adicto: Un persona ta un adicto si e ta suffi di dependencia quimico y/of dependencia
mental.

Tolerancia: Ora un persona ta custuma cu e droga den tal forma cu cada biaha ¢
mester di mas cantidad pa sinti mes un efecto.

Depresante: Droga cu ta pone e curpa traha mas poco pa motibo cu e droga ta afecta
e systema nervioso.

Efecto secundario: Esaki ta un efecto no planea cu un persona ta sinti ora ela stop di
uza droga caba.

Synergismo: E efecto di dos of mas droga combina.

Inhalante: Esaki ta un substancia cu bo por hole manera gas, di producto di limpiesa
uza na cas y insecticida . Si un persona ta inhala e gasnan aki e ta sinti su mes 'high'.

Stimulante: Droga cu ta haci e persona funciona mas rapido y cu ta stimula su
systema central nervioso.

Halucinogenia: Droga cu ta haci cu ¢ uzado ta tende, sinti of mira cos cu no ta real.
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Overdosis: Uzo di droga den un cantidad extremo cu ta pone € persona bira hopi
malo of ta causa su morto. E

Presion di grupo: Ora un of mas persona tin influencia asina grandi cu e por laga un
otro persona (di mesun edad) haci algo cu € no kier haci.

3.2. Definicion di droga.

E definicion di droga ta bisa cu esaki ta cualkier substancia cu ta drenta ¢ curpa
humano y cu ta trece cambio den e trabao di curpa y mente cu excepcion di cuminda y
bebida no alcoholico. Droga ta cambia e manera di papia, cana, sinti y pensa.

Ora nos papia di droga nos mester inclui alcohol y tabaco tambe. Aunke cu e
productonan aki ta legal - cu nos por cumpra y uza nan libremente - no ta kita cu nan
ta causa adiccion fysico y mental y cu nan ta causa dafio na salud. Sinembargo pa
motibo cu alcohol y tabaco ta legal, hopi hende ta pensa cu nan no ta droga. Esaki ta
mal informacion cu maestro por cambia.

Legalidad di un droga ta hunga un rol hopi importante den aceptacion di dje. Nos por
ripara con alcohol y tabaco ta forma parti di nos cultura. Nos tin masha poco actividad
na unda no tin alcohol y tabaco. E ta posibel cu un persona ta uza alcohol of tabaco
(sigaria) bao control. Pero esaki no ta kita cu pa motibo cu e subtancianan aki ta legal
y uza bao control, e riesgo ta menos grandi cu cualkier otro droga. Hende por tin
diferente punto di bista encuanto uzo di tabaco y alcohol pero nos

no mester lubida un punto principal cu ta: e curpa humano tin mester di alimento,
ehercicio y descanso.

Esaki ta nifica cu cualkier otro cos no ta necesario y hasta peligroso pa salud.

Ta necesario pa remarca cu tin algun remedi cu ta droga, manera narcotica, barbiturica
y amfetamina. E remedinan aki por cai den categoria legal pero tambe ilegal. Nan ta
ilegal ora un persona ta haci uzo di nan sin prescripcion di un medico.

3.3. Stimulante

Tipo: Cafeina, nicotina, amfetamina y cocaina.
Tolerancia: Si
Dependencia: Si

Kico ta un stimulante?
Un stimulante ta haci funcionamento di curpa humano mas rapido. E stimulantenan
mas conoci ta:

A8
Cafeina: Esaki ta un stimulante cu den su forma natural ta aparece den ¢ simia di
cacao, di cofi y blachi di te. Nan ta presente den producto di chocolati, cierto resfresco
manera Cola y remedi tambe. Cafeina ta duna e uzado mas energia. Den cantidad
grandi cafeina por causa sentimento di nervio y ansha.
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Nicotina: Esaki ta aparece den tur producto di tabaco. Nicotina ta un di ¢ droganan
mas adictivo cu nos conoce (mira paragraf 3.3.1).

Amfetamina: E producto aki ta bin den forma di pilder, puiru pa snuif y liquido pa
inyecta. Tin biaha docter ta prescribi e droga aki pa control di apetit, pa trata
depresion y pa depresividad cerca mucha. E personanan cu ta abuza di amfetamina
hopi biaha ta haya e droga aki prescribi dor di un docter. Nan ta uzele mastanto den
forma liquido.

Cocaina: mira 3.3.2.

E efectonan di stimulante:

Un stimulante ta pone curason bati mas rapido y ta subi e presion di sanger. Abuzo di
stimulante por causa sentimento di nervio y ansha, problema di bista, tembla y stroba
di coordinacion y concentracion. Persona cu ta uza amfetamina ta core riesgo grandi di
haya atake di curason pasobra ¢ musculo di curason por dafia. Tambe tin riesgo di
haya stroke y dafio na rifion. Ora efecto di e stimulante ta kita, e uzado ta sinti su mes
irita y deprimi. Esaki ta pone cu e persona ta cai den dependencia.

3.3.1. Tabaco

E forma mas comun di uzo di tabaco na Aruba ta den sigaria, pipa y siga. Pero nos
tambe ta conoce tabaco pa kauw cu ta mas uza na Merca, specialmenta bao di
hungado di baseball. '

Huma di sigaria ta contene mas cu 3000 substancia quimico. Esunnan mas peligroso ta
lo siguiente:

Nicotina: Esaki ta un substancia venenoso y psycoactivo cu ta stimula ¢ systema
central di nervio. E ta e droga mas adictivo conoci.

Teer: Esaki ta un restante cu ta pega den pulmon despues di e proceso di kimamento.
Asina ¢ teer ta stroba e pulmon di funciona debidamente. Un persona cu ta huma un
paki di sigaria pa dia durante un afia ta acumula mas cu 8 ounce (cu ta 224 gram) di
teer den su pulmon.

Monoxido di carbon: Esaki ta un gas venenoso sin colo y sin holo. E ta tuma ¢ luga
di oxygeno cu normalmente sanger ta contene. Monoxido di carbon asina ta yega facil
na e diferente musculo y na e celebro.

Hydrogeno cyanido: E gas venenoso aki ta paralisa e slijmvlies cu cabey chikito den
nanishi y bronchio (pulmon). E movecion di e cabei chikito den bronchio ta yuda tene
e systema di hala rosea limpi. Si e cabeynan aki ta paralisa, € pulmon ta mas fragil pa
haya malesa y sushi aden. Si un persona ta huma pa hopi tempo esaki ta resulta den
destruccion di e slijmvlies.
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E efectonan di humamento:

Ora un persona ta huma un sigaria, e systemanan di hala rosea, e benanan y e systema
di nervio central ta afecta imediatamente. Persona cu ta huma regularmente ta core
riesgo grandi pa desaroya bronchitis cronico, emfysema, cancer na pulmon y malesa di
curazon.

Aproximadamente 434.000 persona ta muri cada afia na Merca pa motibo directo di
uzo di tabaco. E persona den becindario di un humado tambe ta core riesgo serio di
afecta su salud pa motibo di inhala ¢ mesun quimiconan peligroso. Portacue
quimiconan aki no ta drenta mes hopi of mes intensivo cu un humado, pero
investigacion a mustra cu e ta afecta curpa di e asina menciona 'humado pasivo'.

3.3.2. Cocaina

Cocaina ta un stimulante hopi fuerte cu ta bin di mata di Coca. E blachinan di e mata
ta contene cantidad chikito di cocaina. Pa traha un extracto di cocaina, mester procesa
e blachinan. Despues por traha un puiru blanco di dje.

Efecto di cocaina:

Uzo di cocaina - cu ta un substancia hopi adictivo - ta duna un sentimento intenso di
euforia, sigui pa un depresion intenso. Hopi hende ta cai den e circulo di uza cada bes
mas cocaina pa experencia e euforia y pa deshaci e depresion cu ta sigui despues. Un
persona por bira adicto despues di e prome uzo caba.

Normalmente ta inhala e cocaina den forma di puiru, dor di nanishi. Asina e ta bin den
circulacion di sanger. Na e manera aki e cocaina por drenta celebro den mas o menos 8
pa 10 minut. Despues e uzado ta sinti su mes high’ pa mas o menos 20 pa 30 minut.
Cocaina por causa atake di curazon, dafio na pulmon, dolo den pecho, batimento di
curazon, stroke, atake epileptico y hasta morto. Uzo di cocaina por causa psycosis,
paranoia, halucinacion y conducta violento.

Crack:

Cocaina conoci como crack no ta mescos cu esun den forma di puiru. Cracktae
nomber di caya pa pida chikito cu ta traha di puiru di cocaina hunto cu otro substancia
manera baking soda, aspirin y ether. E forma di uza ta yama 'free base' of 'base’ cu ta
ora e uzado ta hume. E pidanan chikito ta kima y e uzado ta inhala e huma. E manera
aki ta manda un concentracion halto di e droga - 6 biaha mas grandi cu snuif -
directamente pa e celebro den menos di 10 seconde. E sentimento di high' despues ta
intenso y ta dura aproximadamente 10 minut of menos. Crack ta adictivo y despues di
e prome uzo e ta afecta e celebro. Asina crack ta haci un persona bira mentalmente
malo. Tur riesgo cu e puiru di cocaina por causa, crack tambe tin.
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3.4. Depresante

Tipo: Tranquilisante, barbiturato, alcobol
Tolerancia: Si, te cierto punto. '
Dependencia: Si.

Depresante ta un tipo di droga cu hopi biaha un docter ta prescribi pa reduci stress,
tencion y ansha. Den dosis halto e ta duna sofio y hopi biaha e ta uza prome cu un
operacion. Algun depresante comun ta:

Tranquilisante: Docter ta prescribi tranquilisante pa calma hende y reduci ansha.
Barbiturato: Tambe hopi biaha ta prescribi pa persona cu ta no por drumi y cu tin
epilepsia.

Alcohol: Mira 3.4.1.

E efectonan di depresante:

Depresante ta traha riba e systema di nervio central pa rebaha e funcion di celebro y
curpa. Persona cu ta abuza di depresante tin riesgo halto pa haya un overdosis,
pasobra e tolerancia no ta aumenta. Asina ta cu si un persona ta uza mas cu prome ¢
curpa no ta accepte.

Ta hopi peligroso pa combina dos of mas depresante pasobra ¢ efecto di cada droga ta
multiplica y e celebro ta haya un depresion serio cu ta resulta den coma of morto.
Depresante ta hopi adictivo. Sintoma di abstinencia ta encera problema pa drumi,
ansha, sintoma di griep y convulcion (epilepsia) cu por conduci na morto. Abstinencia
mester wordu trata dor di un docter.

3.4.1. Alcohol

Alcohol ta e number un droga den abuzo rond di mundo. Su produccion ta bai via un
proceso di fermentacion cu ta un mescla di yeast, sucu, fruta y grano. Tin tres tipo di
bebida alcoholico: cerbes, bifia y bebida sterki (rom, whisky).

Ta expresa contenido di alcohol den bifia y bebida sterki den termino di ‘proof of un
percentahe. Si riba un boter di alcohol ta skirbi '100 proof, esaki ta nifica cu bebida
tin 50% alcohol.

Si nos papia di cantidad di alcohol cu ta drenta curpa, € no ta dicidi si un persona ta
uza cerbes, bifia of bebida sterki. Pasobra ta sirbi cada bebida den un diferente tamayo:
Un glas di cerbes ta mas grandi cu un glas di bebida sterki of bifia.

Alcohol ta hopi peligroso si abuza di dje. Alcohol ta un depresante cu ta laga bo
celebro y systema di nervio central funciona mas poco. P'esey ora un persona ta bebe
alcohol, esaki ta afecta e sentido di huicio, control riba su mes, papiamento, oidoy
coordinacion. Uzo frequente por resulta den alcoholismo, un malesa cu ta afecta un di
cada dies uzado.

E riesgo di haya malesa di curason y stroke ta subi. Tambe e riesgo di haya cierto tipo
di cancer. Esaki ta ora un persona ta uza alcohol pisa. Entre otro ¢ por haya cancer di
higra.
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Persona cu uza alcohol y core auto ta core riesgo grandi di causa accidente den
trafico. ’

Tin diferente factor cu ta determina e efecto di alcohol cerca un persona. Cierto di nan
ta edad, peso, tolerancia, cantidad di cuminda den stoma y e tempo cu tin entre cada
bebida di alcohol.

E higra mester di mas o menos un ora y mei pa elabora alcohol. Esaki ta nifica cu un
persona cu a tuma diferente bebida no por kita e alcohol dor di bebe cofi of tuma un
bafio frieuw. E unico manera cu alcohol por kita ta pa duna e curpa tempo pa elabora
e alcohol.

3.5. Marihuana

Tolerancia: Si
Dependencia: Si

Marihuana ta e droga ilegal mas uza bao hoben, hunto cu alcohol y sigaria. Marihuana
ta conoci como e 'gateway drug'. Esaki ta nifica cu pa mitibo cu marihuana ta ilegal y
cu hopi hoben ta pensa cu e no ta causa daflo, ta pone cu un hoben por sigui
facilmente cu uzo di otro droga manera cocaina.

Marihuana ta un subtancia berde/maron cu ta parce tabaco. Blachi y cabes di e flor die
mata Hennep Canabis Sativa, mester seca pa asina produci un forma di tabaco cu por
huma den un sigaria lora of pipa. E pipa y € klem pa por tene e sigaria lora te na final,
ta yama Paraphernalia. .

E quimico psycoactivo cu ta altera e funcionamento di mente ta yama Delta 9
Tetrahidrocanabinol (THC). Marihuana ta contene 400 quimico, pero ora ta kima
marihuana esaki ta bira mas cu 2000.

Investigacion cientifico a demostra cu si un hende uza marihuana regularmente, esaki
tin hopi efecto cu ta haci dafio riba termino largo. Mayoria di investigacion ta enfoca
riba THC, cu ta deposita den ¢ vet di curpa humano y cu ta keda dén e curpa te cu seis
siman despues di uzo.

Algun efecto di marihuana:

Funcionamento hormonal: Cerca hende homber e por reduci ¢ nivel di testosteron
cu ta afecta stem, crecemento di barba’y musculo. Uzo di marihuana ta baha e cantidad
di sperma. Cambio den cel di sperma tambe por tuma luga. Cerca hende muhe
marihuana por ocaciona iregularidad di ciclo di menstruacion. Tambe a descubri un
bahamento di estrogeno. Na tur dos sexo, marihuana ta afecta e hypofise cu
consequencia di mal funcionamento hormonal. ;
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Celebro: E uzado di marihuana tin biaha ta demostra cambio strafio den su
funcionamento di

sentido. Memoria cortico, tempo di atencion, concentracion y pensamento abstracto
tambe ta afecta. E humado ta pafo di realidad ora e ta uza marihuana.

Pulmon: Mescos cu huma di sigaria, huma di marihuana ta contene monoxido di
carbon y teer. Huma di marihuana tin 70% mas quimico cu ta causa cancer, cu ¢ huma
di sigaria. Asina ta cu uzado pisa di maribuana tin mas potencia pa desaroya cancer na
pulmon.

Curason: Quimico den marihuana ta haci e curazon bati 50% mas rapido, mientras cu
¢ ta hisa presion. Ora e curazon cuminsa bati mas rapido e demanda pa oxygeno ta bira
mas hopi. Sinembargo e demanda no ta yega nivel cu curazon ta pidi pa motibo cu e
monoxido di carbon ta replasa e oxygeno den sanger. Esaki ta causa intoxicacion di
sanger cu tin como consecuencia cu musculo di curason ta dafia y e curason ta bira
mas grandi.

Systema imunologico: Humado di marihuana tin un capacidad reduci pa bringa
infeccion. Humado cu ta comparti un 'joint' tambe ta comparti scupi y ta core e riesgo
di pasa infeccion di persona pa persona.

Efecto fysico y psycologico: Uzo di marihuana pa tempo largo por produci
dependencia. E efecto di uzo regular cu ta causa mas dafio bao hoben ta e syndroom di
demotivacion. Mucha cu ta huma marihuana ta perde interes y motivacion pa scol,
famia y otro actividad. Nan tin poco energia di bida y ta parce apatico.

3.6. Inhalante

Tolerancia: Si.
Dependencia: Si.

Inhalante ta substancia cu hopi hende no ta kere cu nan ta droga. E substancianan aki
cu por inhala, ta obtenibel facilmente na supermercado, botica of un hardware store.
Tin dos grupo di inhalante:

Solvente: Lijm, white out, gasolin, thinner, polish removers y likido pa lighter.
Aerosol: Hair spray, spray di verfy gas cu tin den bleki di spray.

E efecto di inhalante:

Abuzo di inhalante ta sosode ora un persona ta inhala directamente for di e producto
mes of den un saco di plastic. Ora un persona ta inhala un di e sustancianan menciona
aki riba, e ta mata cel di celebro pa motibo cu e celebro ta haya falta di oxygeno.

E efectonan di snuif inhalante ta expresion incomprendibel, bista vago, sonido den
orea, perdemento di balansa, sacamento y depresion. Esaki ta sosode normalmente
durante un periodo di mas o menos trinta pa cuarenta minut. Despues e persona ta
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haya sofio y ta mira tur cos blanco. Tin biaha e uzado ta perde tino of ta drenta den
coma. Hopi biaha e uzado no sa ni corda kico ta pasa te ora e efectonan di uzo ta bai.

Ta evidente cu e efectonan di uzo di inhalante durante un tempo largo ta hopi serio.
Cambio den sanger y e wesonan por sosode, mescos cu cambio den rifion, higra y
pulmon. Uzado normalmente ta experencia cansancio y perdemento di peso. Hopi
biaha e systema central nervioso ta dafia permanente cu resultado di reduccion di
capacidad fysico y mental.

Aunke e uzo di inhalante no ta existi hopi na Aruba, na Fada a drenta diferente caso di
mucha cu ta experimenta cu uzo di lijm (Bison Kit y Collal). Esaki por indica cu nos
por enfrenta un aumento di uzo di inhalante.

Un discusion clasical tocante e tema aki ta keda decision di ¢ maestro. Por sosode cu e
muchanan ainda no tin conocemento di e sustancianan aki como droga. Den caso aki
ta preferibel pa mo discuti riba e topico aki. Corda cu nan ta subtancia facil pa cumpra.
Nos mester percura pa e muchanan ni cuminsa experimenta cu e inhalantenan aki.

3.7 Dependencia quimico (adiccion).

Dependencia quimico ta un malesa cu ta existi ora un persona ta abuza di un droga
durante un temporada hopi largo, na un manera cu ta haci dafio na su meta den bida y
felicidad, su relacion familiar y amistad. Dependencia quimico ta inclui un necesidad
pa uza e droga, perdemento di control riba uzo y, aunke cu uzo di e droga tin
consequencia negativo, e persona ta continua su uzo di e droga.

Antes hopi biaha e definicion di dependencia tabata dividi den dos categoria:
dependencia fysico y dependencia psycologico. E ultimo afianan e definicion di
dependencia ta duna mas importancia na e dependencia psycologico cu e dependencia
fysico. Pasobra e parti psycologico hopi biaha tin mas influencia riba e tratamento y
curamento di un adicto cu e parto fysico. E dificultad pa stop di huma ta un bon
ehempel pa demostra e punto aki.

E fasenan pa yega na dependencia ta lo siguiente:

No uzo = uzo experimental >uzo ocacional = uzo regular of abuzo =
dependencia

Progreso den e fasenan aki ta sosede gradualmente den un temporada. Sinembargo tin
hende cu ta progresa hopi lihe den e fasenan aki, tin biaha den algun luna. E velocidad
di progreso ta depende di e persona, e droga cu e ta uza, e frequencia diuzoy e
cantidad di uzo. Por ehempel e progreso den alcohol normalmente ta bai mas lihe
cerca un adolecente cu un adulto y e progreso den uzo di cocaina ta normalmente mas
lihe cu alcohol.
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Con Bo por ripara cu un persona ta sufii di dependencia quimico?

Solamente un profecional cu tin tempo y abilidad pa calcula, por diagnostica si un
persona ta sufti di dependencia quimico. Un persona por suffi di dependencia quimico
aunke e no ta uza droga tur dia. Por ehempel hopi alcoholico ta bebe den weekend so.
Tin hende cu no ta bebe pa lunanan largo, pero si nan cuminsa, nan ta bebe pisa pa
algun dia.

Kico ta causa dependencia? Pakico un hende ta bira adicto mientras otro no?
No tin un solo causa pa dependencia quimico. Tin diferente factor cu ta hunga un rol
pa contribui na esaki. Factor biogenetico, socio cultural, psycologico y ambiental ta
determina e escogencia di cantidad y frequencia di uzo di droga. Por ehempel, un
desendiente di un alcoholico ta mas swak y ta core mas riesgo pa bira alcoholico cu un
persona cu no tin famia alcoholico. Cierto actitud cultural tambe por encurasha
bebemento pisa. Un ehempel di esaki ta e actitud cu bebemento ta un bon forma pa
goza. E facilidad pa haya alcohol y otro droga ta un otro factor cu ta aumenta uzo y
abuzo. Autoestima abao, abilidad pober pa resisti presion di grupo y abilidad pober pa
establece relacion social tambe ta amplia e posibilidad di abuzo di droga.

E tratamento di dependencia quimico ta efectivo ?

Tratamento por ta efectivo, pero recuperacion di dependencia normalmente ta tuma
tempo y bolbe uza ta un parti comun di e malesa. Dependencia no ta curay e ta
considera un malesa pa resto di bida. E persona cu ta adicto ta desaroya un debilidad
den su proceso bioquimico cu ta strobe pa controla uzo di cualkier droga.

Cua ta alglin di e sintomanan di dependencia quimico?

Sintoma por varia un poco depende di e droga, sinembargo tur persona cu
dependencia quimico:

- tin necesidad sin control pa uza droga,

« ta perde control ora nan ta uza e substancia,

« ta uza apesar di e consequencianan.

Ademas generalmente nan ta experencia:

- un crecemento di tolerancia, -

- nengamento di e abuzo,

» sentimento di culpa,

« perdida di memoria (mayoria bes cu alcohol),

» imposibilidad pa por stop di bebe manera otro,

-« keho di famia of problema encuanto abuzo di droga,

» problema na scol of trabao relaciona cu abuzo di droga,

« conflicto di relacion pa motibo di abuzo di droga,

« dafio fysico,
» obsesion pa e droga.
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3.8. Mucha cu ta biba den un ambiente di droga

Un promedio di cuater pa seis mucha for un clas di 25 mucha ta biba den un cas cu un
alcoholico (Korcok M., Focus on alcohol and Drug Issues 1981). E cantidad lo ta mas
grandi si inclui otro droga. E adicto por ta un mayor, un ruman mas grandi, welo of
otro persona significante cu ta involvi den bida di e mucha.

Mucha cu ta biba den cas cu un adicto no ta facil pa identifica den clas. Nan por haci
nan trabao na scol y nunca expresa cu un adicto ta existi den nan famia.

E mucha aki ta demonstra un variedad di comportacion, cu no mester ta
necesariamente un comportacion agresivo of fastioso. Mucha cu ta biba den famia
adicto normalmente tin menos autoestima compara cu esun cu no ta biba den un famia
cu problema di adiccion. Nan tambe ta core un riesgo mas halto pa abuzo di droga.

E efectonan di dependencia quimico den famia.

Tur miembro di famia ta afecta - por ta na diferente manera - dor di dependencia
quimico y normalmente mester di ayudo den recuperacion. E partner cu no ta uza
droga normalmente ta experencia un autoestima abao, hopi stress, confusion,
berguensa y culpabilidad. Pa motibo di su preocupacion.y atencion pa € partner of
famia adicto, e no ta duna atencion na e necesidad di otro miembro di famia. Un
mucha cu ta biba den un ambiente asina ta sifia cierto regla pa por maneha.

No papia tocante e problemanan: Mucha ta sifia pa no papia riba nan problema ni
paden, ni pafo di e famia. E famia ta nenga hopi biaha cu tin un problema. Mucha hopi
biaha ta experencia culpa of sentimento di ta un traido si nan papia pafo di famia. .

No confia: Mucha ta sifia pa no confia otro, pasobra e famia adicto ta un persona cu
no ta tene su mes na palabracion of € conducta ta asina inconsistente cu e mucha
nunca ta sigur di kico lo bai sosode.

No sinti: Mucha ta sifia cu no ta bon pa comparti nan sentimento. Ora nan ta expresa
nan sentimento, hopi biaha no tin atencion pa nan. Asina un mucha ta perde su balor y
ta sifia neglisha e importancia of e existencia di nan sentimento.




Muchanan na Caminda

Con un famia cu un problema di adiccion por haya ayudo?

Aunke e persona adicto ta nenga di discontinua e abuzo di droga y ta nenga ayudo,
miembro di famia si por haya ayudo. Nan por sifia compronde e malesa miho y sifia
con pa reacciona den situacion dificil. AlAnon (Alcoholic Anonimus) y AlAteen
(Alcoholic Anonimus Teenager) ta dos grupo di auto ayudo internacionalmente
reconoci y cu hopi exito den yudansa na miembro di famia. Trahado social y
specialista, por ta un yudansa grandi. Kibra e regla "No papia” por ta un terapia caba.
Un persona por haya yudansa ora e papia cu un maestro, trahado social na scol, un
miembro di religion of un persona di confiansa.

Kico un mucha mester realisa ora tin un adicto den famia?

« Dependencia quimico ta un malesa. Persona cu adiccion ta malo,
swak of iresponsabel, pero nan no ta mal hende. Adictonan ta actua
na un manera inespera y iresponsabel pa motibo di nan
dependencia. Esaki no ta pasobra nan no ta stima e mucha of cu
nan no ta wory.

« Ningun persona a causa e problema di adiccion. Mucha hopi biaha
ta culpa nan mes pa e problema di nan famia. Tin mayor cu ora nan
ta bao influencia ta tira faita riba e mucha.

» Hopi mucha ta biba den famia cu un miembro adicto. Nan mester
ignora e creencia cu 'bon’ famia no tin miembro adicto. A
contrario, un mucha mester sifia cu e y su famia no ta para nan so
den nan problema.

« Tin yudansa pa e persona adicto y miembro di famia. Enfatisa e
importancia cu miembro di famia mescos cu ¢ persona adicto mester
di asistencia. Ningun persona mester cana cu su problema su so.

Kico un maestro mester realisa ora e haya problema cu muchanan cu ta biba cu
un famia adicto?

Por ta cu e mucha ta dispuesto pa papia riba e problema di su famia. Ta bon pa e
maestro splica locual ta menciona aki riba.

Mucha por ta insigur ora nan tin cu papia tocante nan famia adicto, e bebemento of
abuzo di droga. Alcohol y otro droga normalmente ta hunga un rol den abuzo y
negligencia. P'esey € maestro mester duna e mucha confiansa y informacion general
riba dependencia quimico y su efecto den famia. Esaki por yuda e mucha comprende e
problema y accepta e posibilidad di ayudo.
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3.9. Factor di riesgo pa cuminsa uza droga.

« Autoestima pober.

» Famia unda algun miembro ta uza droga.

« Famia kibra (por ehempel divorcio, morto, falta di disciplina).

« Influencia di amigo cu ta uza droga.

» Influencia di medio di comunicacion (popularidad, fun, 'sex
appeal').

» Abilidad social pober.

« Resultado pober na scol.

4. Seccion C: Programa "Muchanan na caminda”.

E programa aki ta ofiece un pakete na unda tin informacion tocante tema, contenido,
meta y material di cada les.

E seccion aki ta existi di un skema general pa cada clas y les specifico.

Ta hopi importante pa lesa e skema prome pa sa ki material Abo y e mucha tin cu uza.
Lesa cada les completamente prome cu Bo ta bai ehecute.

E material cu ta bisa "pakete" ta referi na un pakete di material cla cu cada scol y clas
mester tin.

Pa cualkier pregunta of comentario tuma contacto libremente cu Fundacion Anti
Droga Aruba (Fada), 832999 of na Departamento di Educacio Seccion di Curiculum
(Directie Onderwijs), 823360.
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4.1. Skema general di cada clas.

"' | Kleuterklas
Didactica Meta concreto. E mucha por... | Material
Klassegesprek * expresa su sentimentonan. * Buki di trabao: Con mi ta
Con mi ta sintimi awe? sintimi awe?

* Maestro: Traha un poster di e
lista di klas cu carton
Saco di papel chikito pa cada
mucha.

Spelles « demonstra su amibilidad. e Pakete Plachinan Amigo
E amabilidad ta pega  mustra cu € ta aprecia. * Buki di trabao: ‘E amabilidad
amibilidad di otro mucha ta pega’

» Maestro: Potlood di colo;
Cup di plastic.

Spelles « demonstra cu e sa e diferencia | * Pakete: Caha di Sefior Boca
Seror boca grandi entre droga y cuminda. Grandi.

« Buki di trabao: Cuminda of
droga?; Cuminda di sefior boca
grandi.

* Maestro: Plachi di revista
cu imagen di bebida
alcoholico, cuminda y sigaria.

Spelles « analisa un situacion y tuma un | » Maestro: Pisca di carton cu

Ban pisca decision. diferente situacion cu Bo ta
haya tras di e les aki; baki di
plastic of hoepel.

Buitenspel  menciona caracteristicanan cu | * Maestro: Potret di cada mucha

Nos ta gustabo ta cuadra cu otro mucha. of un sticker cu nan por
identifica nan mes; Carton pa
traha un poster; Carchi cu
caracteristicanan di mucha,
Stift.

Buitenspel « describi otro mucha y splica * Maestro: Atributo di polis

Serior polis yudami diferencianan individual. manera un pechi of badge.

Buitenspel « identifica nomber di diferente s Pakete: berdura y fruta di

:. | Macuto di berdura y fruta berdura y fruta. plastic.
« splica e importancia di come
fruta.

\4
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Verhaal
E aventura di Teddy

« analisa un situacion.
+ splica pakico e lo tuma un
cierto decision.

 Maestro: Imagen di un beer.

» Manual: Storia di Teddy

* Buki di trabao: ‘Teddy’; "Ban
keiro cu Teddy’

Verhaal
E storia di Mo Buchi

« splica con droga por afecta
bida di un persona.

« Manual: Storia di Mo Buchi

Verhaal
E truck chikito

« splica pakico ta importante pa
tin un meta y lucha pe.

* Pakete: Poster di “E Truck
chikito”; Plachinan cu e
historia “E truck chikito”

e Buki di trabao: ‘E truck
chikito’

Muziek
Cuminda y salud

» splica den su mesun palabra

tocante kico e canticanan ta bai.

» splica pakico cuido di curpa y
come saludabel ta importante.

¢ Manual: Canticanan

Muziek
Sentimentonan

« papia tocante ¢ diferente
sintimentonan cu ta bin dilanti
den e canticanan.

« Manual: Canticanan

Poppenkast
Annay Bob y e paki sigaria

» splica cu fruta y berdura ta
saludabel y sigaria y serbes no.

* Den kias: Un popchi homber,
un popchi muhe, un hacido di
bruha y un polis.

* Maestro: Un apel, apelsina,
caha di sigaria, boter di cerbes
y un juice.

Poppenkast
Janchi ta malo

« splica pakico mester cuida
curpa bon.

» splica pakico ta importante pa
yuda y cuida otro hende.

* Den klas: Popchi Janchi y
Catrinchi.

» Maestro: Un boter di remedi y
un lenso

Poppenkast
E cabey di Lola

» splica kico a pasa den e
poppenkast: kico tabata e
causa, € consequenciay e
solucion?

e Den klas: Popchi di Lola y Sisi

« Maestro: un spil chikito; Un
skeiro di cabey; Un peluca di
popchi; Un telefon di hunga.

Versjes

» splica tocante kico e versjes ta
bai.

» Manual: Versjes
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Eerste klas

Les

Meta concreto: E mucha por...

Didactica

Material

1. Ami ta special

» splica pakico e of un otro
persona ta special

« Conta storia

» Conversacion pa haya
conocemento

¢ Demonstracion

e Pakete: Plachi cu storia “Ami
ta ami”

* Buki di trabao: Blachi 1 y 2

e Mucha: Potret di cada mucha

* Maestro: inkt, papel y algo pa
kita inkt for di dede

2. Traha cu sentimento

« nombra diferente sentimento
cu e caranan y curpa ta mustra.

« splica ki ora un hende ta felis,
tristo of rabia y con e ta mustra
of haci.

« Demonstracion
« Conversacion pa haya
conocemento

» Pakete: Cara di carton
* Buki di trabao: Blachi 3 y 4

3. Decision saludabel

« splica kico ta un mal decision y
kico ta un bon decision y
pakico

* Demonstracion

» Conversacion pa haya
conocemento

» Conta storia

* Pakete: Storia di Turtu y Tuga
e Maestro: Awa, Cup di plastic,
revista

4. Custumber di higiena y
cuminda

» splica pakico ta importante pa
mantene su curpa limpi.

» splica e importancia di
cuminda pa salud

« Demonstracion

« Conversacion pa haya
conocemento

« Wega fisico pafo

e Buki di trabao: Blachi 5

* Maestro: Plachi di revista;
Traha algun carchi cu
pregunta tocante higiena y
cuminda

5. Substancia saludabel y malo

« bisa cua funcion e diferente
organonan tin.

« splica e diferencia entre un
substancia saludabel y malo.

« splica ¢ importancia di uza ¢
substancia saludabel so.

« splica e diferencia entre droga
y cuminda

* Demonstracion
« Instruccion y informacion

» Pakete: Maleta di remedi;
Lantera (body uniform)
* Buki di trabao: Blachi 6A y 6B

— -



27

%)
s i
B

anan na Caminda

‘odwoy 1doy
T4 OATIEN[BAD UOIOEBSIOAUO)) « | Bd 9q3q ) 2puUSY UN BIO JOYOI[E
11 ‘01 TyoeIg -0vqu4] 1p Tyng 0JUAUIIO0UO0D 1P UBUO0}I9Jd 3 BUOIOUIW »
ume)) eAey ed UOTOBSISAUO)) [04o9[e 9G3q .
‘AppaL 1p 19150d 912YV] « UOIOBULIOJUT A UOTOONIISU] » Ip UBLI0}I2J9 9 BUOIOUSW » -e301p un ) 9qUIE) JOYOI[Y °L
eLIB3IS SO
‘uspe ey suod ed mnoewr
uq) ‘Tgseq euredis Djed SO4ISIVH o 0JU3WII0U0D
eINPIaQ A BINI ‘Uje) eAey ed UOIDBSISAUO)) o -pnyes ed oy
‘ewIny Ip SUIYORN 2YD{ » uoroensuOwa(] « | ewny 1p uewsadijed 2 eUOIOUSW . pwiny uap 2o1edsiq ‘9
4
— = — -, —er, T
odrug usp oeqery « "09S3p NS IseJsIIes
OJUIUIII0UO0D ed oAnonnsuods erouews edIfds »
6 A g yoelg -ovqoay 1p png eAey ed UOIOBSIDAUO)) » "[2qepNyes UOIJISOp BIum) [oqepnjes
uine)):2)ayvJ « UOIdRULIOJUI A UOIOONIISU o ed owresaosu ) oonjed eorfds . £ 1qes UordISap U], G
“ewd[qoxd un
ruotonjos ed pepijiqesuodsal "
9 Ip ONO BULIOJUT »
rwdpqoid
] &d UOION]OS BQLI BYRL) «
.m ‘eua[qoid
‘€ un ed uoronjos ejuasaid «
% odni3 uap oeqeij . ‘SB[ JO [00S ‘PEpIUNWOd
© 0109401d 9 un3ag 0102401 » uap ewdjqoxd un 9500021 » [oqesuodsal &) opuay Iny ‘f
c
nna gquepodun
£ UOJ2[9) 1P ISQUINYN] OISV
5 LA9‘S Tyoe[q ‘0vqDy 1p PN » BSTJRUIRI(] » ‘opnAe Ip S]UdSNJ BIDI[IS o
3 uLe) OATIBNRAD UOIIBSIDAUOD) o ‘opnAe 1p 19]SoW 3 [end
= ‘e3uny vd U0Ja[al 7 :212Y0J » UOIDBULIOJUI A UOIODTU)SU] o uap 001119ads osed m3unsip « | TurepnA ey no Jersads oSrwe T ¢
peisrure OAIJBN[BAD UOIOBSISAUOY) o
9)UBD0) BOIURY) OISV o UOTIRISUOUI(] «
p £ € ‘7 1yoe[g JopqD41 1P YNG - 0JUSUIZO0UOD ‘eSrwe/o5ure
une) ¢ pepioq eAey ed UOIIEBSIOAUO)) « uoq Un ) 9 UODIP BISOWIP o
1p OB1UIY, O3PIA 212YDJ » UOIDBULIOJUT A UOIOINI)SU] o BOIJIU B) pEISTIUE 050 BoN(dS « [eroads ofrwe up) 7
1 TYoR[{ -ODQDA] 1p IYNG » OJUSUIdI0U0D
(Jeroads ey 11A], 190ong ‘[o1ds eAey ed UOIOBSISAUO)) » ‘[erdads
no eye)) ‘{ume)) yodod a13yvd e modod 1p B39 euosIiad un ) o oonyed eorfds . oodew eyeD A °|
[BLIdBIA vopoepI(q | -Jod eyonum 7 *0)3.10U0d B S
sop| Ipaamj “




Muchanan na Caminda

Muchanan na Caminda

A1 ‘€1 Wyoelg -opqo4p Ip 1ing

ou es1q ed ueuosed nod 131504 ‘I]

S1

(sun sepy s1os Jo 131BN0

IP 5 Ip OSaeU IS Yem ‘a1axed
0q uap e} ou 19)s0d 3 IS "J09S
'u 19150d UN 9JUSUIB[OS ULY)

1ed oyouen( Ip BLIOIS [272YD ]

OAIIRN[BA3 UOTOBSISAUOD) o

UOTOBUIIONUT A UOIDONIISU] o
0JUSWIAd0U0D

eAey ed UOIOBSIOAUO)) «

BLIO)S BJUOY) o

onoip
uoroa1d oeq e} @ eI0 oul esiq 1od
ed ayuepodur ey o oonjed eoy[ds .

ou esig ‘9

sopy opaeq

T1 A {1 1yde|g -00qDA] 1P 1YNG »

OANBO[BAD UOIJBSISAUO]) o
OJUIUIIOUOD

eAey Bd UOIOBSIGAUOY) o

UOIORIISUOUIA(] o

TBUOIUIWNUIS NS esa1dxs «

BIqEI B TWI BIQ) °§

(ownyxad £ ryousoue|
[odways 10d) ueuepuegeyy
3nid 1e5 fosua 04isIDPY o
01 £ 6 'yoe[g -onqus 1p vyng

OATJBN[BAD UOIDBSIIAUOY) »

UOIORULIOJU A UOIDONISU] o
0JUIWIIOUOD

eAry ed UOTOBSIOAUO)) o

UOToRISUOW(] »

odni3 uap uoisnasI(] «

pnjes equ ueuegoip 2uIJIp
Ip UBUO)I3J3 BUOIOUIUI »

e8o1p
1p 19qUIOU UNJ[E BUOIDUSW o

{1z nd oy 1od eJoIp 0oy f

[enueuI uap 13e s3] 3 1p Sen
®] 09PIA 3 IP 0IX3) J JONUDRY »

8 £ L ‘9 Wyorlg-opqua 1p yng
I nred ewspqoxd ns £
oyouenf,, 1p 1yoe[d ¢ osoAndio
eulfed san 1p osoroard

Seul Ip 0qaMm d,, 09PIA “213YVJ o

odni3 usp oeqei] .«
OJUIWIDOOUOD
eAey ed UOIIBSISAUO)) »

oorun

e) euosiad eped odryed eords «
[enpratpu

BIOUDISJIP UNS[e BUOIDUSW o

aqua1a51p sifp ‘ord 1u ‘oyru 1N *¢

1Nq 3Ju210§1(] ‘OIpRY “04SIVYY o
S A b ‘e WoRlg Sovgp.a) 1p yng .

UOISBI)SUOWI(] »
0JUSUIIZ0U0D
eAey ed UOIOBSISAUO]) o

[OYOD{E Ip OAISIIXD
0ZN Ip eIOUANI3SU0D 3 BoIfds

ayum| suog g

«BIST TN, BHIOIS -Jonunpy «
T & 1 yoeIg ‘0qpa 1p Hing -
eqUIY 1p BIdpURY [1YDJ «

0JU3WIIOUOD
eAey ed UOIOESIAAUOY) o
BLIOJS BJUO)) o

sied ns Ip ueUOINGLIJE BUOIOUSUI »

sied ns
1p 050AngdI0 ®) 5 oopjed eorfds «

sous ns 1p oanisod o3je esiq .

jeroads sred 1y 1

[BLIB)RIA

s3p2epIq

+10d eyonuw J ‘0331503 BJIA]

s

snpy epieg




Muchanan na Caminda

Muchanan na Caminda

oonewsyqord ueuuoroen)Is
1P ©IST] U() OLISIDPY »

ou esIq
ed weuosed no 19)504.319Y0 o

OATJBN[BA UOIOBSISAUOD) o
eSEWRI(] »

odni3 uap oeqeij .
UOTOBN[EAT o

“BUNODIU 1O Jagey Ur) no
upUESS[eU 9 Ip UOTOEDIdS BUNP »

osomuaw euedig °/

(oun
Sepy SISS JO San 1p 2 Ip oxnssew
1S Jem ‘o)oxed og usp e) ou
e 193s0d 9 1§ "[09s eu 193s0d
un JUSWE[0S UN)) OU BSIq

ed ueuosed 1o 193504 -F12YDJ

0OJUaWADIOU0D

eAey ed UOIDESIATO)) o
UOTOBNSUOTIA(] «
UOIDRULIOJUT A UOIDONNSU] o

Joyooye 1p 0zn(qe) 1p oAnedou
UBUBIOUINISSUOD 2 BOI[dS «
"031[0Y0d]e BPIgaq
1P OMI0S 2JUSIAJIP AI0UOIII o

J[04o9[e 3g2q
©) 9pUSY UN BIO SPOSOS B} 09TY g

£l
no 3} 6 IYIB|Y -ODGDI] Ip NG «
(oreu wowrpnd
un £ joqepnjes uourjnd un)
uvowrpnd 1p 1yoeyd so(q ;212504 »

OANEN[EAS UOIOBSISATO)) o
odru3 usp oeqerj »
UoIRNSTOUW(] «
UOIDBULIOJU] A UOIOONNSU] o

OLIBIp UEUUOIIBM)IS

uap euopousu uenosed o eojjde .
-oonewa|qoid
TEUUOIOBMIS IP JOJ BPaY

ed ewmn of 2 osed eno eoyds »

IT Wed - jonuod oeq epay g

[oyodje 1p oquowt

ed eroridsop un 9)ued0) JURIOD

Ip O[ndlLeE U "0d1joyodje
ueuolonpoid Ip WYoB[J :04SIDRY «
§ N2 3) € MYIR[G-0PqGDL] 1p YNy «

UOIOBNJEAY »
UOIORNSUOWA(] o
uoBULIONU] £ UOIINNSU]

-oonjewajqord
UBUUOIOBN)IS 1P 10J BPay

ed ewny of 5 osed end eoyds .
m3is/ajyes A

oqepn[es ¥ UOIEMIS BND BSIq

I ired - [oxuod 1p oeq epay

(1quosad

ou A 1quosaid) 1pawal Ip 19j0q
1P 0MOS JNUIJI( OISV »
T yoe[d :00qDi1 Ip yng «

OAIIEN[EAS UOIOBSIIAUO)) o
0OJUSUIIO0U0D

eAey ed UOIDBSIAUO)) «

UOIORULIOJUI A UOIIONXSU] »

m3ys/ajes ersuewt
un eu pawras ezn ed uod eords «
©21JIU B) 1P
BQLI UOISONNSUI Un 01y BoIfds «
1quosaxd
€] OU N wreurpawal £ 1quasaid
®) 0D UBLIPOWAI MIUnNSIp »
©) IpoWIal um 0oy eay[ds »

uoionnsul sequ ered ey g ¢

~mapy ed ojoo
1p poopod £ [aded -o.isavpy «
1 yoe[d -opqu.ay 1p pyng «
Y
un Ip [oel] -2/2y0d «

0JUSUIIIOUOD
eAey ed UOIOESIOAUO)) «
UOIDBULIOJUS A UOTOONISU] »

BIQEI
A UOTOBRXISRIJ 1P UBTOJUINUITIUS
gjonuos ed elsuew

ULIAJIP NO Byuawrladxs «

021UBI[0A UBUUOIIORY T

*MN31q BISIASI
1p ouos an) £ 1oy§ ‘eynd ed
fenorews ono £ firy ‘eyud ed
1oded 1p 1pueid [aA un) -ousavp -
“euedejem/IAIp-IAIp 1p
ored un 1p Woe]J ‘219D o

OAIIEN[BAS UOIORSIIAUO)) o
OJUIUWIAO0U0D

eAey ed UOIOBSISAUO)) o

UOTORULIOJUT A UOIIONNSU] o

ooun
euosiad un &) 2 oonyed eoryds «

soul i [p eImud {

FELIE]

©IRIEPIQ

+10d BYONW 7 *0J313U0I B)IN

S

SOy epaop

&



Muchanan na Caminda

Muchanan na Caminda

6 YoR[g ‘onqu4t 1p 1yNg «

UOIDBULIOJUT A UOIIONI)SU] «

0JUAUWIZO0U0D
eAey ed UOIOBSIOAUO)) «
odni3 uap uorsnosi(y »

"03S3p A pepI1oasau
S1UD BIJUSISJIP 3 B) 091y BOYdS »

BISOP ©) TW [eN00[ £ 191891
TUI [eNO0] SXUD BIOUSIJIP  °/

8 & L ‘9 1yoeig ‘ovgva 1p tyng .

OATJEN[BAS UOIOBSIOAUO)) »
0JUSWIAI0UOD

eAeY ed UOIOBSIOAUO)) o

UOJOBULIOJUT A UOIOOTLLSU] »

“BIWIEJ
uap ewoajqoid ur) e10 oAnedau
UBUOJUIWINUIS O BUOIOUIWI »
"un eruIej ns
[eroads ueupepijes end eoyyds .
erurey ordoid ns ruryap .
eIwrey 1p odn d)uasojip ruysp

BIUIE] TUI BUINS €] TN *9

*s9f
3 uap uiq €) ueuoONNsuI ‘[ozznd
SJUSISJIP BYEI} IS - OLISID «

"7y sa1) 3 1p 191504 -212YDd

OAIJEN{EAS UOIOESIIAUOD) o
odmug usp oeqeI] «

UOIOPULIOJUT A UOIOONNSU] » | OUILLII) 3 1P UOIIUYIP U BUND o

) 5puay un e10 D) 533} 2 EIdS «
-grurey ns £ opeza 2 ed uorooIpe

-0JoIpE UN 8OO BqIq

1P UBUO}03J2 3 BUOLOUSW -
“uorddIpe

0)9Y BSO[BW UN ‘UCIODIPY 'S

§ & p yoe|g ‘0DqDa1 1p 1yng «

OATIEN[RAD UOTIBSIDAUQD) o

odn3 usp oeqel] | A BUIED0D Ip OZN 1P oo13ojoaAsd

UOIoRILIOJUT A UOIDINIISU] «

*0ZN Ip UBURIdUBW
2JUSIOJIP 9 BUOLOUIW »

*pEPIUNWOD

ed £ sow ns ed yoex

£ 021S1j UBUOUEP 3 BUOIOUSUI »

£ euIR203 9)UR00) PEPIdq J ¥

3orI0

¢ A 7 Wyoelg ‘00qu4 1p Ong ¢
rvup AIRN
1p 193504 (DR 3] 3 1p Sen
1QIDS B) UBUR[321 9) dyesusw
5 spuoidwio)), B39 ‘BUBM
K1ey 1p yoe(d A eL0IS 214D *

OATIEN{EAD UOIDBSIIAUOD)
BLIO)S BJUOD) «

UOIOBULIOTUT A UOIOINIISU]
uoroniday -

‘ouewny

edino usp ueusjusuoduiod
3 Ip 0309)9 3 OIS »

guenyuew ip fediounud
ueusjusuodwod 3 euorouau »

BUBA\ ATRJA] [p OIS BUOIS T ¢

1 Wyoelg -00qD41 1p g «
Mmnejq A eiod

pooyiod

MN3Iq BISIADY -O4ISIDJY »

OALIEN[BAQ UOIOBSIIAUO)) »

‘sawr NS Ip uo1odLIdSIP UN BUTP «

"uoloeuidewt
A pepranead ns ensnu £ ezn ¢

uopoeuldewt oq BZ() ‘T

(10
‘quozeoeul “a1fijeeny ‘u0joq)
OY2959p Ip [EHAIEIN 0]0d

1p [odeg S{eopputld -O4ISIVH ©

OATJEN[BAD UOIOBSIAUC)) «

UOIORULIOJUT A UOIDONIISU] «
0JUdWII0U0D

eAey ed UOIDRSIAAUOY) o

uoroeNSUOWIA(J *

"pEPIUNUIOD

1p 0ID1JaUSq BU OJUNY eyen «
*01}0 UIP BLUOD

ed sjueprodun ©) odnjed eorjds «

ojuny eyen ueq ‘|

[eLIdIE A

eanoEpId

-~10d BYINU 7 "0}3.13U0d BAl

s

sopy opjlIA

3



Muchanan na Caminda

Muchanan na Caminda

91 ed |1 1yoe[q ‘0vqD4s 1p 1YNg
(oum sepo
J9JeNd JO a1 Ip 9 Ip ONsIeW
1S Yem ‘a3oxed oq usp 193s0d
9 un ou og 1§ ‘109s eu 10)50d
UN 3)UIWIE[OS UT}) OU BSIq

ed weuosed no 121504 :372yD] o

BSHBWIRI(] o
0JUSWII0UOD

eAey ed UOIIEBSISAUO)) »

UOIOBULIOJUT A UOIOONNSU] «

ou esiq
ed BULIO] 2)USI9JIP BUOIOUSUI »

Al ued ‘ueuoSure
0q nd epay £ ou esiq ed uo) §

BA 18 1y3Iens ,, 03pIA -jayvd

0JUSUII0UO0D
eAey vd UOIDBSIIAUO)) »
uoldRnNSUOW(J o

“eJ01p ezn ) nd apusy
un 1p pnoe £ 0d1siy erouarede
3 0D 9POSOS B} 09T BUOIOUIW »

111 1ued ‘ueuodiuue
0q 1o epay £ ou esiq ed uo) /.

ﬁg Ie uﬂwugmue Ova._> ..Nngug [

0)USUII0UOD
eAey ed uooBSISAUO)) o
uoroRIISUOWA(J «

‘e301p ezn e} euosiad

Un BIO O[EUl BIIq ) UOIOBNIIS
un oonjed £ uoo eorpds «

‘ewdqo1d vyuayus ed ezn Jod
3 1O BULIOJ )USISJIP BUOIOUIW o

11 nred ‘ueuo8iure
0q nd epaY £ ou esiq ed uo) ‘g

(2K 18 1yBreng,, 0PI 21Y0d

OJUSWDIOUCD
eAey ed UOIDESIIAUO)) «
UOIRNSUOW(]

-ueuoJrure 1p oAnedou uoroaxd
1p 12duoys 2)ua1J1p BUTP «

1 nred ‘oeuodTue
0q no epay £ ou esiq ed uo) °g

(.syesusm 3 apuoidwoo,

©3om o 1p weue|331 9

] O TYoe[q ‘eurRISISIIO 3 Tyen

10D UBU BUIOTPI BND USP OIS

10d weueyonw 3 ¢ 1goe|q &d)
01 ©d 9 1qoe[d ‘0DqD4} Ip DNy

“(Dye saf 2 1p sexn

1QITYS ©) UeuE(3al 9) oYesusur
2 opuardwo)),, e8o M -12Y0d »

OADEN[BAS UOIIBSIIAUO)) o
odni3 uap oeqei]

“[oqepnies epiq

un 0915w sou oonjed eo1[ds .
-e3oIp 1p 0zn Ip [eUIew

£ 001S1j UBIOUEP 3 BUOIDUSUI

(Burey1oy)
2301p SJUR15J1p 1P UBUOIOAYD H

[oqodre A
eue3Is Ip BISTASI A JURIOD 1p 10J
BIOUSUAPE SJUSIJI(] “O4ISIDI

§ & p Wpoe[g -ovqod) 1p ving o

OATIRN[EAD UOIOBSISAUOD) o

odni3 uop uoIsnasI(y »
0JUAWIIOUOD

eAey ed UOIDBSIIAUOY) «

UOIOBULIOJUI A UOIOINSU] »

-g301p 21uR0) pHInoe NS edIds «
"Te3aft

& (e85} e301p BU PEPIUNUIOD 1P

prunoe 9 1p uoroedids un eunp «

BZN
) opusy 1doy no ueue3oIp J '€

0102 1p LIy “041SaDPY

€ Wyoejg -ovqo] 1p 1ng o
ooyyen

1P [eUIS Ip TYOB[J -212YDd

OATJEN[BAD UOLOBSISAUO))
0JUAWIIOUOD

ekey ed UOIDESIIAUOY) «

UOIDBULIOJUL A UOIOONISU]

uordenSUOW( »

"g|3a1 BIQD| ©) 9pUdY Un
210 ueUEIOUANbasU0D 3 eT[ds .
e[3a1 1p erouenodu o eords »

pEpIUNWIOD Un U3P £q1q ¥ SON T

7 K 1 Wyoeyg -opqu4} 1p png
RIOUIDSI[OPE Ip WYdR[] -21aYDd *

OATJEN[EAS UOIOBSISAUO))
OJUSUI2I0UO0D

eAey &d UOIDBSIAUO)) «

UOIOBULIOJUI A UOIIINDSU]

"9JU90s3[Ope
un Ip [RUOIIOWd £ 02ISY
ueUOIqUIED 3 3jued0) eided .
-ojnpe K 2UIIS[OpE
‘gyoN 21)US BIOUSISJIP 3 LOI[dS «

(v no esed g1 001 °1

[BLI3BIAl

-+ wapIEpI(

-+ 30d eyonm T "0}210U0D BRIJA

Tl |

SO SpPSeZ

X

3



Muchanan na Caminda

Les 1. Mi pais special

Meta

o E mucha por bisa algo positivo di su mes

« E mucha por menciona atributonan di su pais

« E mucha por splica pakico e ta orguyoso di su pais

Material:

Pakete: Storia "Mi Isla"
Buki di trabao: Blachi 1y 2
Manual: Bandera di Aruba
Introduccion

Laga e muchanan traha riba blachi 1. Cada mucha tin cu pinta su cara y skirbi kico e
ta gusta mas pa haci. Despues cada mucha ta bai mustra y comenta su trabao.

Ta importante pa reforsa e concepto cu no tin un trabao igual y cada mucha ta
diferente, manera nan a sifia caba den e programanan anterior.

Nucleo

Despues laga e muchanan tende e storia "Mi Isla" pa por discuti den grupo algun
nomber di bestia, cuminda, ceronan, luganan special cu ta caracteristico di Aruba.
Haci enfasis cu no tin hende igual pero cada pais tambe ta diferente y p'esey nos
mester ta orguyoso di biba na Aruba cu ta un pais unico.

Imediatamente laga nan traha riba blachi 2. Aki e muchanan tin cu discuti cua ta e

colonan di bandera y su nificacion.
Splica nan cu mescos cu un hende tin un nomber y un fam, cada pais tin su bandera y

escudo (wapen). Asina tur hende rond di mundo por reconoce nan pais.

E ta bon y interesante si tin mucha cu ta bin for di otro pais, pa nan por comenta riba
caracteristicanan di nan propio pais y compara esaki cu Aruba. Esaki ta importante pa
e muchanan por ripara cu no tin un pais miho of pio, pero djis diferente.

Clausura

Skirbi riba borchi cu ayudo di e grupo un lista di cosnan negativo cu por afecta nos
pais y kico por ta e posibel solucion. Traha otro lista cu cosnan positivo cu nos por
haci pa nos pais. Laga e muchanan skirbi e cosnan positivo patras di blachi 2. Pa
huiswerk nan por discuti e puntonan cu nan mayor.

36?
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Klassegesprek

Con mi ta sintimi awe?

Meta

E mucha por expresa su sentimentonan

Material

Pakc.:tef Saco di papel chikito pa cada mucha
Buki di trabao: "Con mi ta sintimi awe?"

Maestro: Traha un poster cu e lista di klas cu carton

1. Skirbi e nomber di cada mucha den un saco di papel y busca un luga special pa
pone e saconan durante e siman di e programa.

2. Cada mucha ta corta y pinta e diferente carchinan di cara cu ta aparece den buki di
trabao. Despues haci un discusion tocante sentimentonan:
¢ Con bo ta sinti?
» Ki ora bo ta sinti asina?
* Kico bo ta haci ora bo ta sinti bo mes asina?

3. Splica cu na final di cada dia e muchanan ta bai hinca den nan saco e cara cu ta
representa con nan a sinti e dia ey y cu nan ta bai bisa pakico nan a scohe e cara

ey.

4. Orae muc.:ha ta hinca su carchi den e saco, Bo tin cu pinta e cara banda di e
nomber di ¢ mucha den e poster cu e lista di klas.

tristo felis rabia spanta

5. E siguiente dia e muchanan mester saca e cara y bolbe hinca na final di e dia esun
Cu ta representa su sentimento.

Na final di e programa mester haci un discusion tocante e diferente sintimientonan cu
€ grupo a expresa durante e siman cu a pasa.
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Muchanan na Caminda

Serior boca grandi (e actividad aki ta pa dos of mas biaha)

Spelles -

ela
E amabilidad ta pega (pa mas cu un dia) E mucha por demonstra cu e sa e diferencia entre droga y cuminda.
Meta Material
E mucha por demonstra su amibil.idad - . . Pakete: Caha di Sefior Boca Grandi
E mucha por mustra cu e ta aprecia amibilidad di otro mucha Buki di trabao: 'Cuminda of droga?' '

. Cuminda di sefior boca grandi.'
Material : - , Maestro: | Plachi di revista cu imagen di bebida
Buki di trabao: E alma:j)lg'dadl lapega alcoholico, cuminda y sigaria.
Maestro: Pot ood di colo

C“P_dl pla§t1c e 1. Cu ayudo di e plachinan di revista cuminza un discusion tocante e importancia di
Pakete: Placinan di amabilida cuminda pa nos salu. Pone enfasis cu e unico cos cu nos mester ta cuminda y

practica deporte. Mustra e plachinan di alcohol y sigaria y puntra nan si nan ta
conoce kico e obhetonan ta. Puntra tambe si algun di nan a tende e palabra droga y
practica den klas henter dia. kico esey ta. Haci distincion entre cuminda y droga. Splica nan cu remedi tambe
por contene droga y cu droga ta algo cu nos por come of bebe pero cu no ta
cuminda y ora nos purbele € ta haci hopi dafio na nos curpa.

Traha e actividad aki na cuminsamento di dia pa e muchanan tin e oportunidad di

1. Cuminsa un discusion tocante e importancia di ta un persona cu t;>on manera. E
muchanan ta sifia entre otro e importancia di cuminda, bisa danki y por fabor y

yuda ora un hende tin mester di ayudo. Usa e blachinan cu tin den e pakete. 2. Laga nan traha den buki di trabao na e blachi cu ta bisa 'Cuminda of droga?'.

amabilidad ta pega" y p'esey nan ta bai kleur y corta cada flor cu ta bin den buki di 3. E dia siguiente pidi e muchanan pa kleur e blachinan cu 'cuminda di sefior boca
trabao. grandi'. Despues nan tin cu corta e plachinan mei mei di e lifia. Asina nan ta bai
haya 8 carchi.

E wega ta cu e mucha ta bai duna un flor, cada biaha cu un companero ta amabel

1
3. .
: - 0 : : : : : :
\ cune. Por ehempel cada biaha cu un mucha ta fia un potlood, ta comparti algo y 4. Nan mester menciona kico cada carchi ta mustra y si e ta cuminda of droga. Splica
|
|

¢ muchanan cu e sefior Boca Grandi semper tin hopi hamber y cu awe nos ta bai
dunele di come pero cu nos mester tin cuidao pa no dunele algo cu por hacie
amabilidad. malo. Duna oportunidad pa cada mucha por scohe un carchi y hinkele den boca di
Sefior Boca Grandi. Discuti kico e otro carchinan ta y pakico e muchanan no ta
uza nan.

yuda otro. E mucha cu ta ricibi e flor tin cu hinkele den un cup di plastif: cu tin su
nomber riba dje. Na final di ¢ dia e mucha por conta cuanto flor ela recibi pa su

4. E muchanan por hiba e cup cu flor pa cas y splica nan mayornan kico e wega ta.
Asina nan por practica e wega na cas tambe.
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Ban pisca (pa mas cu un dia)

Meta
E mucha por analisa un situacion y tuma un decision.

Material

Pisca di carton cu diferente situacion cu
bo ta haya tras di e les aki.
Baki di plastic of hoepel

Maestro:

1. Bo ta traha pisca di carton y pone e texto cu tin na final ‘di e les aki den nan barlsa.
Bo tambe por pensa riba otro situacion cu Bo ta kere ta importante, unda e mucha

tin cu pensa y tuma un decision.
2. Hinca e piscanan den un baki of hoepel.

3. Den circulo e muchanan ta ripiti e siguiente versje tanten cu un mucha den centro
ta purba di pisca cu su wowonan cera.

(Nomber di un mucha) ta bai pisca
den un rooi chikito

coi un pisca

For di den e baki (hoepel) chikito.

Tambe por canta e siguiente cantica riba e melodia di
" Alle eendjes (visjes) zwemmen in het water":

Tur pisca ta landa den awa

falde-ralde-rire falde-ralde-rare

Tur pisca ta landa den awa
falde-ralde-falde-ralde-falde-ralde-ra-ra-ra

Tambe tin e opcion aki:
Dies pisca chikito

a landa bai lama

NO e pisca a bisa

ami no ta bai

Mi ta keda landa

den e rooi chikito aki
Pasobra den lama tin tribon
cu ta come pisca chikito

40?
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E mucha cu a pisca ta bai tende un storia cortico cu € pisca tin den su barica (bo por
lesa e storia aki). E mucha mester pensa bon y bisa kico € lo haci si e ta den un
situacion asina.

4. Ripiti e accion pa asina mayoria di e muchanan por haya e oportunidad pa
participa.

5. Eidea ta pa scucha e contesta di e mucha y den caso cu su solucion no ta esun
miho, Bo por guie pa busca un miho contesta. Pone enfasis cu ¢ mucha mester
pensa bon prome cu e duna contesta.

Situacion cu mester pone den barica di e piscanan di carton:

Bo ruman ta core baiskel mey mey di caya. Bo sa cu bo mayornan no ta gusta esey.
Kico bo ta haci si e no ta stop ora bo pare?

Un compafiero di klas mester bisti un aparato pa scucha pasobra e ta un tiki sordo.
P'esey e no por papia bon tampoco. E muchanan ta cherche. Kico bo ta haci?

Bo ta baiendo cas. Dereipiente un auto ta para banda di bo y e chaufeur ta cuminsa
papia cu bo. Kico bo ta haci?

Bo tin dolo di garganta y bo mayornan tin algun remedi den cashi. Kico bo ta haci ?

Cada biaha cu bo ta hunga tik cu bo amigonan, nan no ta gusta ora bo tik nan y no
kier hunga mas. Kico bo ta haci?

Bo ta bai cumpra cos dushi y ora bo ta para den 1ij bo ta ripara cu bo no tin placa cu
bo. Kico bo ta haci?

Bo ta trece bo bala nobo scol pa hunga cune, pero un compaiiero di bo a tumele y ¢ ta
bisa cu e bala ta di dje. Kico bo ta haci?

Bo a caba di haya un baiskel nobo pa bo haci afia y bo miho amigo kier fie. Kico bo ta
haci?

Ora bo mayornan no tey, bo ruman ta traha cara mahos pa bo. Kico bo ta haci?

Bo maestro ta bezig di splica algo importante den klas, pero algun amigonan di bo ta
hunga y nan no ta pone atencion di locual bo maestro ta bisa. Kico bo ta haci ?
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Buitenspel

Nos ta gustabo (pa mas cu un dia)

Meta
E mucha por menciona caracteristicanan cu ta cuadra cu otro mucha.

Material

Maestro: Potret di cada mucha of un sticker cu nan por
identifica nan mes;

Carton pa traha un poster;

Carchi cu caracteristicanan di mucha;

Stift

1. Prome cu trata e actividad aki, Bo ta traha un poster. Skirbi e frase "Nos ta
gustabo pasobra ..." na e poster. Despues pega bao di cada mucha su nomber un
potret of sticker. Bao di cada nomber Bo ta laga un spacio pa por pega e carchinan
cu e diferente caracteristicanan. Bo por uza 'klittenband' pa pega e carchi bao
nomber di e mucha.

2. Bisa e muchanan cu nan ta bai hunga "ban ban pasa un rondo", cu un mucha den
centro. E muchanan mester tene man di otro y cana canta e cantica. Nan ta termina
¢ cantica cu un di e caracteristicanan cu bo a skirbi na e carchinan cu ta pas cerca
e mucha den centro.

3. Despues e mucha cu tabata den centro ta bai pega su carchi bao su potret of
sticker y ta scohe otro mucha pa bai den centro.

4. Bo por tin algun carchi extra pa pone algun caracteristica cu no ta aparece riba e
carchinan den pakete.

5. Despues di caba cu e wega Bo por cologa e poster un caminda cu e muchanan por
mire den e siman cu bo ta traha cu e programa.

6. Algun di caractariticanan ta:

Bunita Balente
Amabel Bon amigo
Intelegente
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Senor polis yudami

Muchanan na Caminda

Meta . . . . . 1
E mucha por describi otro mucha y splica diferencianan individual.

Material

[Maestro:

Un atributo di polis manera un pechi of
badge.

1.

i poli erde.
Splica e muchanan cu un di e trabaonan di polis ta pa yuda ha)fa henlqe cu z:) go o
Bisa nan cu awe nan ta bai hunga un wega unda un di nan ta bira polis y €

un hende cu a perde un amigo.

i i ster bai
Scohe dos mucha: un cu ta polis y € otro a perde su amigo. Nan. dos me
dilanti. Bisa na secreto e nomber di un mucha,cu a perde su amigo.

Esun cu a perde su amigo ta cuminza e wega di bisa: "Polis, polis yudami haya m1
] 1 . 5 on
amigo". Esun cu ta polis ta contesta: "Bisami ken e ta’

22 bisa carateristica di su amigo sin bisa e

cu a perde su amigo ta cumin
e d bisti, si ta mucha homber of muhe y con e ta

nomber. E por bisa con su amigo ta
mustra.

. sa
Resto di e klas por yuda e polis tambe pero € ora €y nan mester hisa man pa bis
nomber di e amigo cu a perde.

Si e mucha a identifica su amigo, e por bin para dilanti klas. E por scoh}:: si Z l;e ta
polis of esun cu a perde amigo. Despues ¢ ta nombra un mucha cu por hung

otro rol.

Muchanan na Caminda

Macuto di berdura y fruta

Meta

E mucha por identifica nomber di diferente berdura y fruta.

E mucha por splica e importancia di come fruta.

Material

| Pakete:

| berdura y fruta di plastic

1. Splica e grupo cu nan ta bai hunga e wega ‘berdura y fruta’ pafo di klas y cu nan

mester pone hopi atencion na e splicacion.

2. E wega ta bai tocante berdura y fruta. Splica ¢ muchanan cu come saludabel ta

hopi importante. Berdura y fruta ta bon pa salu. Miho come esaki en bes di

mangel, hamburger y chocolati. Berdura y fruta ta contene hopi vitamina cu ta
importante pa bo no bira malo.

3. Bisa e muchanan pa tuma otro mucha su man manera nan ta bai hunga "Ban ban

pasa un rondo".

4. Cada un di e muchanan ta bai haya un nomber di fruta of berdura cu nan mester

corda hopi bon. Den e grupo mester tin diferente mucha cu e mesun nomber di
berdura of fruta.

5. Splica cu bo ta bai canta un cantica y cu ora nan ta tende nomber di e berdura of

fruta cu nan tin, nan mester intercambia luga cu e compaiiero cu tambe tin e
mesun nomber.

Riba melodia di "Un wowo so":

Alberto Shonrita Tutuchi

Un wowo so, un wowo so, un wowo so e tin.

E wowo ta mira (nomber di e berdura of fruta) 2x

E wowo ta mira tur frutanan, dushi pa nos come bon, bon bon.

Na un dado momento bo no ta canta pero bisa: "tur fruta y berdura hunto". E ora
ey tur e muchanan mester cambia di luga y forma un rondo nobo.
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Verhaal

E aventura di Teddy

Meta

E mucha por analisa un situacion. .
E mucha por splica pakico e lo tuma un cierto decision.

Material
Manual: Storia di Teddy
Buki di trabao: Teddy

Ban keiro cu Teddy (ta posibel pa laga
trabao aki pa un otro dia)

1. Uza un imagen di un beer. Asina e muchanan por identifica nan mes cu e ‘
personahe. Bisa nan cu nan ta bai tende un storia y cu nan mester. pone }-10p1 :
atencion pasobra abo ta bai haci algun pregunta den transcurso di e storia. Bisa ‘
nan tambe cu pa nan por participa nan mester hisa nan man, esey ta un regla hOPl
importante y cu bo no ta duna beurt na es nan cu no ta tene cuenta cu e regla aki.

2. Ora bo ta conta e storia di Teddy bo tin cu para y haci algun pregunta. Den e storia
ta indica unda. Duna oportunidad pa e muchanan por discuti kico nan ta kere y
haci enfasis riba kico ta malo y kico ta bon. Bisa e muchanan cu nan mester pensa
prome cu actua. Na final laga nan kleur Teddy den buki di trabao.

3. Pa finaliza, bisa e muchanan cu Teddy kier bai keiro y cu nan mester yudele
pasobra tin diferente caminda y Teddy no sa cua di nan e tin cu tuma pa yeg'a na
unda e kier. P'esey laga e muchanan traha riba e blachi 'Ban kequ cu Tfeddy .
Discuti cu e muchanan kico ta sosode cu € diferente opcionnan di caminda.

“OR
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Storia di Teddy

Teddy a habri su wowonan grandi bruin, el a rek su brasa yen di lana y a sali for di su
cama. E tabata net lantando for di sofio. El a cuminza prepara pa bai scol y mientras
cu e tabata bisti su paa, el a haya holo di cuminda. El a cana bai den cushina pa
busca mama beer y papa beer, pero ningun hende tabata tey. Ariba mesa den cushina
el a wak su boter di vitamina, cu mama beer ta duna tur mainta.

"Hmmmmm..." Teddy a pensa, "ya cu mama no tey, mi mes ta tuma mi vitamina".

Stop di lesa y puntra: "Boso ta kere cu Teddy ta haci bon of malo?"
Mester spierta e muchanan cu ta malo pa bebe remedi sin permiso di un adulto.

Despues Teddy ta para y ta pensa: "Miho mi warda un rato. Mi por bira malo si mi
bebe remedi robes. Mama ta bolbe bek y ta bai dunami mi vitamina".

Despues di desayuno Teddy ta duna su mama y tata un sunchi y e ta bai warda bus pa
bai scol.

Normalmente e ta warda bus cu su amiga Suzy, pero awor Suzy ta malo y mester keda
cas. E mainta ey Teddy a warda hunto cu algun beer mas grandi cu e no tabata conoce
hopi bon. Un di e beernan tabatin un boter di pilder. "Hey, Teddy" ... e beer grandi a
bisa. "Bo kier un pilder? Ban mira, purbe!" Teddy tabata curioso. E tabata kier ta
mescos cu e beernan grandi. E tabata duda si e tin cu tuma un di e pildernan ey.

Stop di lesa y puntra: Boso ta kere cu Teddy ta haci bon of malo?"
Mester spierta e muchanan pa nan no tuma substancianan manera pilder, puiru,
marihuana, tabaco of alcohol di otro hende.

Despues Teddy a para y pensa: "Por ta mi tin cu bisa no. Ami no sa kico ta pasa si mi
bebe nan. Solamente mi mayornan of docter por dunami remedi".

Teddy a bisa e beernan grandi cu e no tabata kier ningun pilder y ela bai scol pura.
Despues di scol ela disidi di pasa na Susy su cas pa wak con e tabata sinti su mes.
"Con ta cu bo, Suzy", Teddy a puntra. "Mi a haya bo falta awe". "Mi ta sintimi miho,
mi ta kere cu mi ta bai scol mafan", Suzy a bisa.

Teddy a ripara cu tabatin un bleki di cerbes ariba television. Ela coi e bleki y ela
ripara cu ainda tabatin un tiki den dje. "Di unda e cos aki a sali?", ela puntra. "Mi
mama tabatin bishita y e mester a lubida di tira e bleki afo. Bo kier? Purbele, dal bai!"
Teddy semper tabata kier sa con cerbes ta smaak.
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i : i bon of malo?"
Stop di lesa y puntra: "Boso ta kere cu Teddy ta haci nalo
Mester spierta e muchanan cu alcohol ta un droga cu por haci dafio. Muchanan nunca

mester bebe alcohol!

Teddy a para y a pensa: "Mama cu papa a bisami cu cerbes ta malo pa mucha; si mi

. . . . .. |
bebe, mi por bira malo. Miho mi no mishi cune! o . T
Teddy a bisa Suzy: "No, danki. E cos aki no ta pa mi. Miho mi busca un tiki juice pa

mi bebe".

Despues Teddy a bisa ayo na su amiga y a bai cas. Ora ela yega cas, papa beer tabata
sirbi cuminda. Ela come, dal un bafio, skeiro su djentenan y a subi cama.

Ora mama beer y papa beer a bin yama Teddy bon nochi, Tedd}" a bisa nan:"Mamaé
papa, hopi cos a sosode awe cu mi. Mi mester apensay actua sin cu l?oso por a yuda
mi. Mi mester a bisa no pa cosnan cu por a haci m1 dan.o of laga mi bira n3alo."Blsa
“no” ta importante; si mi ta bisa no, mi por mantene 113'1 mes saludabel y .51g'u7".
Papa beer a duna Teddy un sunchi, a smile y ela bisa: "Esey ta berdad mi yiu!
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E storia di Mo Buchi

Meta
E mucha por splica con droga por afecta bida di un persona.

Material

| Manual: | Storia di Mo Buchi' —

1. Laga nan scucha e storia di Mo Buchi.

2. Haci e siguiente preguntanan na e grupo:
e Con Johny a sinti ora ela wak su omo?
* Con Mo Buchi tabata prome cu ela bira malo dor di uza droga?
* Mama di Johny tabata felis di wak Mo Buchi asina malo?
* Kico mama a haci cu Mo Buchi?

Papia cu e muchanan tocante drogadictonan na Aruba cu nan yama choller. Pone
enfasis cu nan tabata hende bon pero uzo di droga a pone nan bira malo. Tambe conta
e muchanan cu e hendenan aki mester di ayudo. Pa siguridad di e mucha, ta miho pa
nan no tenta nan of molestia nan.

Storia di Mo Buchi

Johny su omo cu e ta stima mas tanto, ta yama Buchi. Prome aya Mo Buchi tabata
bon y tabata traha na hotel. Pero poco poco Mo Buchi a bira malo pa motibo cu e ta
uza droga. E tabata bai traha y no ta bin cas, sino keda riba caya henter anochi.

Dia pa dia ela keda cai mas y mas den droga te cu awor e ta un choller. Buchi su wela
no kier e mas den cas y a sake afo. Awor Mo Buchi ta biba y drumi den un
"chollerhouse". Hopi biaha e ta cana sushi y cu cabey bruha.

Un atardi Johny cu su amigo Michael tabata hunga cu auto den santo y Mo Buchi a
cana yega na nan cura.

"Bon tardi Johny, Johny con ta bai?" Johny a haya berguenza pa contesta. E no kier pa
Michael haya sa cu e choller aki ta su omo.

"Bon tardi Johny, Johny ta Mo Buchi”. Ningun contesta. “Bo no ta stima bo omo
mas? Bo omo tin hamber; bo no tin nada pa mi?"

Johny su cara a bira cora cora manera un kreeft. Su curpa a cuminza sinti malo y su
dedenan tabata

tembla. Conchale, pakico Mo Buchi mester a bira choller? E tabata asina bon. Traha,
gana bon placa

'Original di Zr. Juliette, Districtkatecheet Aruba
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y trece coi hunga y chocolati pe. Y tur ora e tabata pone man y sunchi Johny riba su

.cabes. ‘ )
"Joooohny, Joooohny ta Mo Buchi mes ta aki. Mi tin hamber. Bo mama no kier pa mi

dentra. Bai pidie algo di come pa mi no?"

Johny a hisa cara pa wak e. Anto ela conteste rabia: "Pakico bo tin placa pa cumpra

droga si y bo no ta cumpra cuminda pa bo come?"

Mo Buchi a baha cabes abao y a hala rosea grandi. Pero ya Johny a lant.a para.
"Wardami, mi ta bai pidi mami". Ela core bai paden cerca mami. Mami ta sinta na
mashin di cose. "Mami, Mo Buchi ta pafo. E kier algo di come. Bo tin algo pe
mami?" ]
Mami a lanta di biaha for di mashin pa bin pafo. "Mo Buchi, pakico bo ta cana sushi
asina, manera un porco? Drenta aki y bai patras lihe!" Johny ta gosa, pasobr.a toch Mo
Buchi tin respet pa mami. Ela bai cu mami y Johny a bisa Michael: "E ta mi mama su
ruman. Ela bira choller, pero toch nos ta stime. Bo sa, prome aya tur ora nos ta haya
regalo di Sinterklaas y Pasco y tur oracu ¢ cobra, e ta cumpra Cl:lOC(-Dla.tl pa pos.oBo ta
mira kico droga ta haci cu hende? Ora mi bira grandi mi no ta ni mishi cu sigaria. Y
droga ... pio." _ ) Al
Nan a sigui hunga auto. Despues un rato Mo Buchi a sali bon bafia, cu paia limp1 y
ela bai. Su wowonan tabata mustra cu ela yora. "Mo Buchi Bo sa ken por yuda bo?
Papa Dios! Ami lo resa pa bo OK?" Johny a grite.

Muchanan na Caminda

E truck chikito

Meta

E mucha por splica pakico ta importante pa tin un meta y pa lucha pe.

Material

Pakete: Poster di "E Truck chikito"
Plachi cu e storia "E truck chikito
Buki di trabao: 'E truck chikito'

"2

1. Uza poster di "E truck chikito" y haci un introduccion cortico di kico e ta.
Despues e muchanan ta bai scucha un storia interesante di e truck aki.

2. Lesa e storia di e truck cu ta tras e poster y despues haci enfasis riba e ideanan
mas importante. Specialmente e idea di e esfuerso y interes cu e truck a demostra

pa yuda su amigonan.

3. Despues e muchanan mester kleur ‘e truck chikito'. Bao di e plachi e mucha por
purba skirbi su nomber pa identifica su mes cu e truck.

4. Laga e poster na un caminda unda e muchanan por mire durante di e programa.

? Esaki ta un adaptacion di e buki "The little engine that could" pa Watty Piper




Cuminda y salud

Meta

E mucha por splica den su mesun palabra tocante kico e canticanan ta bai.

Muchanan na Caminda

Muchanan na Caminda

Riba melodia di "Ban ban pasa un rondo":
Janchi no kier bana, baria, baria

Janchi no kier baria

Pakico mi no sa

Janchi kita pafia, pafia, paria
Janchi kita bo paria
pa bo baiia bon.

E mucha por splica pakico cuido di curpa y come saludabel ta importante.

Riba melodia di "tur mainta":
Tur mainta bon trempan

Mi ta para bao di douche

frega curpa, frega man

skeiro djente bon

Bisti un pana nechi mes
Dal mi kets un bon pura
pa mi bai

scol trempan

y no yega laat.

Riba melodia di" Berend Botje":

Lanta mainta bon trempan
skeiro tur bo djentenan
frega aki, frega aya

pa nan keda born lombra.

Bisti mea y sapato
tambe tur bo parianan
pena aki, puiro aya
pa nos sali bon drecha

Awor si Janch'a baria, bafia, baria
Awor si Janch'a baria
y a keda limpi mes.



Sentimentonan

Meta

E mucha por papia tocante e diferente sentimentonan cu ta bin dilanti den e

canticanan.

Muchanan na Caminda

Riba melodia di "carpinte ta mas cu un rey"

Esta bon, esta bon

awe nos ta sinti felis
nos a sifia hopi cos

na nos dushi dushi scol

Awe nos ta rabia

no ta bon, no ta bon
un mucha ta fastioso
y nos tur a haya straf

Awe nos ta hopi spanta

no ta bon, no ta bon.
Coriente a bai, coriente a bai
nos ta drumi tur den scur.

Awe nos ta hopi tristo
esta malo, esta malo
nos cacho a hui foi cas
ela bai, ela bai.

Muchanan na Caminda

Riba melodia di "It's a small world":
Con chikito e mundo ta

cén chikito e mundo ta

cén chikito e mundo ta

con chikito e ta

Corda hari ora bo kier
corda hari ora bo kier
corda hari cuanto bo kier
corda ta bo mes

Corda yora ora bo kier
corda yora ora bo kier
corda yora ora bo kier
corda ta bo mes

Riba melodia di "If you're happy and you know it clap your hands

Si bo ta un bon amigo corda smile
si bo ta un bon amigo corda smile
si bo ta un bon amigo
si bo ta un bon amigo
si bo ta un bon amigo corda smile
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Poppenkast

Anna y Bob y e paki sigaria

Meta
E mucha por splica cu fruta y berdura ta saludabel y sigaria y serbes no.

Muchanan na Caminda

Janchi ta malo

Meta

E mucha por splica pakico mester cuida curpa bon.
E mucha por splica pakico ta importante pa yuda y cuida otro hende.

Material
Den Kklas: Popchi Janchi y Catrinchi.
Maestro: Un boter di remedi y un lenso

Material

Den Klas: Un popchi homber, un popchi muhe, un
hacido di bruha (toverheks) y un polis.

Maestro: Un apel, apelsina, caha di sigaria, boter
di cerbes y un juice.

Anna ta cuminda e muchanan. E ta conta nan cu e ta gusta come y cu su mama a caba
di dune un apel. El a bai busca e apel pa mustra e muchanan. Ata Bob, su amigo, ta
bin y ta puntra si Anna por tin un otro apel, pasobra e tambe ta gusta apel.

Anna ta laga e apel pa e muchanan cuide. E hacido di bruha (toverheks) ta subi
cenario. Kico e tin den su man? Un caha di sigaria. E ta laga e caha atras y ta bai cu e
apel. Ora cu Anna y Bob ta bin bek cu un apelsina - pasobra mama no ta tin apel mas
- nan ta mira e caha di sigaria. Anna ta cuminza yora, pasobra sigaria ta malo pa salud
di hende y e no ta mira su apel. Anna y Bob ta pidi un mucha pa coi un saco di sushi y
nan ta tira e caha di sigaria afo.

¢ Reaccion di e muchanan.

Bob ta bisa cu e ta bai busca un apelsina na su cas pa Anna. Bob ta laga su apelsina pa
e muchanan cuide. E hacido di bruha atrobe ta subi, pero e biaha aki cu un boter di

cerbes.
E hacido di bruha ta bai cu e apelsina y ta laga e cerbes. Bob y Anna ta subi cenario
bek. Awor tur dos ta cuminza yora. Bob ta bai conta su mama. Annatakeday ... ata

hacido di bruha ta subi.

e Reaccion di e muchanan.

Anna ta papia cu e hacido di bruha y ta bise cu loke ela laga atras no ta bon pa hende
su salu, cu e no mester haci cosnan asina, cu ¢ mester come cuminda cu ta bon pa salu
y bebe hopi juice. Anna ta subi cu un caha di juice. E hacido di bruha ta bira contento
pasobra ta p'esey ela coi e apel y apelsina: pa e bira mas salu.

Rosemarie de Windt — leidster Tarcisius Kleuterschool
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Janchi ta sali y ta cuminda € muchanan. E ta cana y ta niester keto bai. E ta conta e
muchanan cu e ta un poco malo. Pero cu toch e kier sali pa bai keiro un rato. Catrinchi
tambe ta sali y e ta puntra ¢ muchanan si nan por a mira Janchi.

s Reaccion di e muchanan.

Catrinchi ta bisa cu Janchi mester keda sosega na cas, pasobra e ta malo, e tin griep.
Si e cana asina hopi den biento, e por bira mas malo. Miho cu ora e muchanan mira
Janchi, nan mes bise si e por bin cas pa e sosega y cuida su curpa pa ¢ no bira mas
malo. Catrinchi mes ta bai prepara cuminda y un bon copi te cu lamoenchi pa duna
Janchi ora e bin cas.

Janchi ta cana cu un lenso ta supla nanishi y ta niester keto bai. Janchi no por papia
hopi.

Ora e muchanan ta bise cu Catrinchi ta warda riba dje, e ta dicidi di bai cas. Ora e
yega cas, e ta tosa y niester ainda. Catrinchi ta bin topa cune y ta bise cu ela traha un
bon copi te pe, pa e por bira bon lihe. Janchi ta puntra Catrinchi si e por haya un
pilder pa kita dolo di cabes.

Catrinchi ta fula Janchi su frenta y ta bise cu e tin keintura tambe. Mesora Catrinchi ta
bai busca un pilder. Janchi ta keda tosa y niester y supla nanishi.

Catrinchi ta rondia, pero e no por haya e pildernan. Pero e ta bisa Janchi cu e ta bai
botica un rato bolbe. E tin sigur cu e ta haya un bon pilder, pasobra na e botica ey tin
bon remedi. Janchi mester keda cas y sosega te ora cu Catrinchi bolbe cu e pildernan.
Y Janchi ta keda tosa y niester; € ta busca su lenso y ta supla duro. Janchi ta pidi e
muchanan pa canta un cantica pe, pero no duro si, pa e no haya mas dolo di cabes.
Catrinchi ta bin na careda cu un boter di remedi den su man. Janchi ta mira e remedi y
Catrinchi ta bise cu e juffrouw di botica a bisa cu e ta un bon remedi, cu Janchi mester
bebe un pa e bira bon. Janchi ta coi e pilder y Catrinchi ta yame den cushina pa e bebe
e pilder y e te cayente cu lamoenchi.

Nan dos ta bai hunto, pero Janchi ta bin bek despues. Awor ¢ ta bisa e muchanan cu
ya ela bira basta bon. E no ta niester mas y e tosamento tambe a pasa.
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Catrinchi ta bira contento y ta bisa Janchi cu awor e por bai sosega un rato. J a‘nchl‘y
Catrinchi ta bai hunto y Janchi ta bisa e muchanan ayo. Un rato despues, Catrinchi ta
bin conta e muchanan cu Janchi a pega sofio caba y cu e ta sigui haci su trabao.

Despues di un rato Janchi ta bin bek y Catrinchi ta puntre con ta bai. Janchi tfi bisa} cu
e ta sinti su mes hopi bon. Kantrinchi ta hopi contento y Janchi tambe. J anchi ta pidi e
muchanan pa canta pe y e mes ta balia cu Catrinchi. Ora nan caba, nan ta yama tur ¢

muchanan ayo!

Rosemarie de Windt
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E cabey di Lola

Meta

E mucha por splica kico a pasa den e poppenkast: kico tabata e causa, e consequencia
y e solucion.

Material

Den Klas: Popchi di Lola y Sisi

Maestro: Un spil chikito, un skeiro di cabey, un
peluca di popchi y un telefon di hunga.

Lola ta bin riba scenario cu un spil den su man y cu su cabey bunita pefia. E ta conta e
muchanan cu ela caba di bin for di beauty salon y mira con bunita su cabey a keda. E
sefiora di e beauty salon a set su cabey den rolers y awor el a pefia € cabey den un
bunita modelo. E ta mustra e muchanan su cabey y ta puntra nan si ela keda bunita.

¢ Reaccion di e muchanan.

Boso sa pakico mi a pefia? E ta conta nan cu e tin cu bai un fiesta awe nochi. Ta
p'esey el a pefia su cabey asina bunita. Pero awor e ta un poco cansa y e ta bai drumi
sosega un rato, pasobra awe:nochi € mester keda lanta te laat pa bai fiesta. E ta yama e
muchanan ayo y ta pidi nan pa lante aki un rato. E ta bai awor, pasobra e mester strica
su shimis pa bai fiesta.

Warda riba reaccion di e muchanan. Nan ta lanta Lola?

Lola ta bin bek, pero cu su cabey tur bruha. E ta gaap y rek yen di sofio ainda. Awor si
mi ta bai strica mi shimis y bisti pa bai fiesta. Mi cabey ta bunita caba.

¢ Reaccion di e muchanan.

Lola ta spanta ora e muchanan ta bise di su cabey. E ta core bai coi e spil. E ta wak su
cabey. "Con mi haci awor, mira mi cabey, mi no por bai fiesta mas". Lola ta bira tur
tristo y ta puntra e muchanan kico e mester haci awor. E no por bai beauty salon mas,
pasobra ya ta laat caba y ela sera caba. E no por pefie nechi bek tampoco. Lola ta keda
pensa y ta wak den spil. Ata, ela hafia un bon idea. E tin un amiga cu yama Sisi cu ta
biba banda di su cas mes. Y, boso sa kico, Sisi tin un peluca. Lola ta splica e
muchanan cu e ta bai fia e peluca pa e bisti riba su cabey. E ta bai yama su amiga na
telefon pa pidie trece e peluca pe. Ora cu e caba di papia na telefon, e ta bai strica su
shimis y ta bisa ¢ muchanan pa yame ora su amiga yega. Lola ta bai.

Sisi ta bin cu un peluca den su man.
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¢ Reaccion di e muchanan.

Lola ta bin cuminda Sisi. E ta pidi e muchanan pa conta Sisi kico a pasa. Sisi ta bai
yuda Lola bisti e peluca den camber. Despues di un rato Lola y Sisi ta bin bek. Lola ta
bunita bisti y ta keda nechi cu e peluca. Lola ta yama Sisi danki y ta bisa Sisi y e
muchanan ayo. Sisi ta bai su cas bek y Lola ta sali pa bai fiesta.

Rosemarie de Windt
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Versjes

Meia
E mucha por splica tocante kico e versjes ta bai

1. Mi tin gana di sa

Nos tin gana di sa

Con chikito cu nos ta.

Toch nos tin gana di sa

Di con tin tanto hende grandi,
ta bebe burachi?

Con chikito cu nos ta
Toch nos tin gana di sa.
Di con tin sen pa sigaria,
y no pa cuminda?

Con chikito cu nos ta

Ya caba nos tur sa.

Tur e cosnan cu ta bon pa nos,
pa nos mente y curazon!

2. Cos di mucha.

Ora mi bira grandi

Mi ta bira mescos cu mami y papi.
Prome mi mester siria bon

tur mi lesnan di scol

Haya un bon trabao

y bira bispao

Nada cu no ta bon pa curpa

lo bo haya mi ta cumpra.

Juffrouw Nita Tarcisius Kleuterschool




3. Kico nos por haci.
Abo tambe kier crece

y bira un hende di bon?
Sigur cu bo merece

bin scucha ta con.

Bai scol tur dia

pa bo bira sabi un dia.
Come cuminda salu
No keda snoep y snoep

Scucha bo mami y bo papi

tur cos cu nan kier pa bo haci.

Y bo curpa? Cuide hopi bon.

Y tur loke no ta bon
laga nan afo!
Ya bo sa ta kico, no?

4. Skeiro djente
Skeiro tur djente

ariba abao

pa nan no hole salmao.

Frega bo curpa
cu habon
pa no hole raton.

Seca bo curpa
bon lihe
pa no hole carne.

Bisti pana
mes  sapato
pa bo no parce macaco.

Peria cabey

awor bo ta cla
pa bo balia chachacha.

Juffrouw Nita
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5. Tur mainta bon trempan
Mary ta para bao di douche
frega curpa, frega man )
skeiro djente bon pura

bisti un paria nechi mes
ariba su cabes.

6. Mama ta yama Tonchi...
Mama ta yama Tonchi...

bin come funchi cu bonchi,
bin come sopi cu pan bati,
pa bo crese tur cu tin!"

Taalontwikkeling:
Den cuadro di e programa aki,

¢ maestro mester desaroya esaki su mes.

Kwantitatieve spelletjes: '
Den cuadro di e programa aki,

¢ maestro mester desaroya esaki su mes.
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