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Licht kun je niet pakken of wegen. Licht is geen stof. Toch
kunnen we door proefjes veel over licht te weten komen.
Het vreemde is dat we dan vaak in een donker lokaal
moeten werken!

Doe eerst in kleine groepjes de praktische opdrachten tot
en met vraag 8.

Een proef doen: Lichtbundels
Nodig:
o Een zaklamp (flashlight)
o krijtpoeder

• Maak het lokaal donker

• Schijn met een zaklamp op de muur

1. Hoe kun je zien dat de zaklamp aan is?

2. Kun je de lichtbundel tussen de lamp en de muur zien?
Omcirkel je antwoord:
ja / nee

• Klop wat krijtpoeder tussen de zaklamp en de muur.

3. Kun je de lichtbundel nu wel zien? Omcirkel je
antwoord:
ja / nee

4. Hoe denk je dat dat komt?

Een proef doen: Rechte lijnen?
Vouw een stuk karton aan één kant om en knip er een paar
spleten in (zie figuur 6.1). Houd voor de spleten een kaars
of een klein lampje.

6.1 Eigenschappen van licht

FIG. 6.1
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Teken hier de lichtbundels die je op het karton ziet.

Conclusie: licht beweegt zich langs _________ lijnen.

Lichtbronnen
In de tekening hierboven kwam het licht van het lampje.
Een voorwerp dat licht geeft, is een lichtbron.
5. Omcirkel in het volgende rijtje de lichtbronnen.

zon, lamp, radio, kaars, zonnecel, ster, maan.

6. Leg uit waarom de maan geen lichtbron is.

7. Wat denk je dat het verschil is tussen natuurlijke en
kunstmatige lichtbronnen?

Een bijzondere lichtbron is een laser. De bundel die een
laser maakt, is weer te zien als we stof verspreiden.
De leraar kan dit voordoen, als er een laser of een pointer
aanwezig is.

8. Welke vorm heeft de laserbundel?

FIG. 6.2

lampje
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Lees nu uit je leerboek de inleiding van hoofdstuk 6 en dan
§ 6.1 tot en met ‘lichtbundels’. Je controleert nu met je
buurman de antwoorden op de vragen 5 tot en met 8.
Daarna maak je de vragen 9 tot en met 11.

9. a Wat is een lichtbron?

b Noem twee natuurlijke en twee kunstmatige
lichtbronnen.

natuurlijke: 1 _____________________________
2 _____________________________

kunstmatige: 1 _____________________________
2 _____________________________

10. Een lifter staat langs de weg. Er nadert een auto. Kijk
naar het plaatje en beantwoord de volgende vragen.
a De lichtbundels uit de koplampen van de auto
zijn:

convergent / evenwijdig / divergent.

*b Kan de lifter het licht van de koplampen zien?

ja / nee, want _____________________________________

*c Kan de bestuurder van de auto de lifter zien?

ja / nee, want _____________________________________

FIG. 6.3
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Als je de evenwijdige bundel van het lichtkastje door een
dunne bolle lens laat gaan, kun je zien wat hieronder is
getekend. Bij 1, 2 en 3 heeft de bundel een andere vorm.

11. Vul hieronder de woorden ‘convergent’, ‘divergent’ en
‘evenwijdig’ in op de juiste plaats.

1 = _________________ 2 = _________________
3 = _________________

Je gaat nu eerst een paar praktische opdrachten doen.

WIT LICHT?

Een proef doen: Wit licht splitsen
Nodig voor deze proef:
o een lichtkastje
o een ‘diafragma’ 
o een doorzichtig prisma

• Sluit het lichtkastje met de snoertjes aan op een
spanningsbron van 12 volt.

• Zet een spleet voor de opening, zodat er een smalle
lichtbundel uit komt.

• Neem een doorzichtig prisma en laat er de lichtbundel
op vallen.

Het licht dat er aan de andere kant uitkomt is niet wit,
maar heeft verschillende kleuren.

• Draai het prisma zó, dat de kleuren zo goed mogelijk te
zien zijn. Zet er een wit papiertje rechtop voor.

FIG. 6.4

FIG. 6.5

321

lens

diafragma

doorzichtig prisma

lichtkastje
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12. Schrijf op welke 6 kleuren je ziet.

_______________ _______________        _______________
_______________ _______________        _______________

De volgende proef doe je met drie of meer leerlingen
samen, want je hebt drie zaklampen nodig.

Een proef doen: Wit licht maken

Nodig:
o 3 zaklampen (flashlights)
o 9 stukjes cellofaanpapier: 3 rode, 3 groene en 3 blauwe
o 3 elastiekjes
o donker lokaal
o stuk wit papier
o (3 statieven met klem)

• Bedek een zaklamp met drie laagjes rood
cellofaanpapier en maak deze vast met een elastiekje.
Doe hetzelfde met de andere zaklampen. Je hebt nu
een rood, een groen en een blauw licht.

• Schijn het rode licht op het witte papier. Dan zie je een
rode lichtvlek. Zet de lamp op een stapeltje boeken, of
klem hem vast aan een statief (als dat mogelijk is).

• Plaats nu op dezelfde manier de groene lamp naast de
rode lamp. Je plaatst hem zo, dat het groene licht van
de zaklamp gedeeltelijk over de rode lichtvlek valt. Op
het plaatje kun je goed zien wat wij bedoelen. 

13. Welke kleur zie je op het papier waar de groene en
rode lichtvlek over elkaar vallen?

• Schijn nu op dezelfde manier met de blauwe lamp en
met de groene lamp op het papier.

14. Welke kleur krijgt de combinatie van blauw en groen?

15. Welke kleur krijgt de combinatie van blauw en rood?

FIG. 6.6 FIG. 6.7

rood
cellofaan

blauw
cellofaan

groen
cellofaan
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16. Welke kleur krijgt de combinatie van blauw, groen en
rood?

17. Schrijf hieronder op de plaatsen 1 tot en met 4 de
namen van de kleuren. 

FIG 6.8

EXTRA (als er tijd over is)
Je kunt ook met schaduwen spelen. 
Kijk of je verschillende kleuren schaduwen van je hand
kunt maken.

Je ziet nu dat niet alleen licht uit kleuren bestaat, maar
schaduwen ook!

Lees nu eerst van § 6.1 uit je leerboek het stukje ‘De
kleuren van wit licht’ en ‘Lichtsnelheid’. Daarna maak je 
de opdrachten 18 tot en met 25.

18. a Noem de zes kleuren van de regenboog.
_______________ _______________        _______________
_______________ _______________        _______________

b Wat zijn de basiskleuren bij een televisie? (als je van
heel dichtbij het scherm bekijkt, kun je deze kleuren
zien!)
_________ _________ _________

19. De monitor van een computer is vaak 28 cm breed en
21 cm hoog. Horizontaal zijn er 640 pixels en
verticaal 480.
a Bereken de oppervlakte van het scherm in cm2 en in
mm2

b Bereken het aantal pixels op het scherm.

*c Bereken de oppervlakte van één pixel in mm2

*20. Astronauten gebruiken radiogolven om met de aarde te
communiceren. Radiogolven hebben dezelfde snelheid
als licht. Toen de Amerikaanse astronauten op de maan
waren, duurde het 1,3 seconde voordat hun stem op
de aarde te horen was.
a Bereken hoe ver de maan van de aarde af staat.

FIG. 6.9

rood

blauw

groen1

3

2 4
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Mars staat op 50 miljoen kilometer van de aarde. 
b Bereken hoeveel minuten (!) het licht nodig heeft om
de aarde te bereiken.

*21.a Zoek in een encyclopedie of op het internet op, wie
de eerste gloeilamp maakte.

__________________________________

b Wanneer was dat?

__________________________________

Samenvatting en eigen vraag 

S A M E N V A T T I N G
22. Schrijf een korte samenvatting van deze paragraaf.

Ga daarbij uit van de vijf leerdoelen die in het begin
van §6.1 in je leerboek genoemd zijn.

Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

23. Ik zou meer willen weten over:

24. Een manier om daar achter te komen is:

25. Vragen van mijn klasgenoten zijn:
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RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 6.1 EIGENSCHAPPEN VAN LICHT
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6.2 Licht valt op
Als licht ergens tegenaan komt, zeggen we ‘licht valt op
een voorwerp’. Als licht op een voorwerp valt, kunnen er
verschillende dingen met het licht gebeuren. Dat gaan we
eerst onderzoeken met een paar proefjes. 

Deze proefjes moet je in groepjes van drie of meer
leerlingen doen. Het kan ook zijn dat alleen de docent de
proef doet. Schrijf wel steeds alle antwoorden op!

Een proef doen: Weerkaatsing van licht

Nodig:
o Zaklamp of lichtkastje
o Wit scherm op standaard of wit karton tegen stapel

boeken
o Schoon spiegeltje
o Donker lokaal

• Zet het witte scherm onder een hoek in de lichtbundel
van de zaklamp of het lichtkastje.

• Plak een schoon spiegeltje met tape op het scherm. 

1. Welk verschil zie je tussen de spiegel en het scherm?

Zoek een plaats in het lokaal waar je de spiegel fel verlicht
ziet (je ziet dan het spiegelbeeld van de lamp).

2. Waar moet je gaan staan?

• Ga nu zo staan dat je de spiegel weer donker ziet. De
leraar spuit met een plantenspuit voorzichtig op het
spiegeltje.

3. Blijft het spiegeltje hetzelfde of zie je het minder
donker?

4. Probeer te verklaren waardoor je het spiegeltje met de
druppeltjes lichter ziet dan het droge spiegeltje.

Lees nu eerst van § 6.2 uit je leerboek vanaf de inleiding 
tot en met ‘terugkaatsing’. Maak daarna de vragen 5 tot 
en met 7.

FIG. 6.10

wit scherm

spiegeltje
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5. Als licht op een voorwerp valt kunnen er drie dingen
gebeuren.

Vul in:
1) Het voorwerp ___________________________________

2) Het voorwerp ___________________________________

3) Het voorwerp ___________________________________

6. Licht kan op twee manieren terugkaatsen. 

Hieronder zie je twee tekeningen van een smalle bundel
die op een voorwerp valt.

Kijk niet in je leerboek! Teken hoe de lichtbundels
terugkaatsen.

7. Omcirkel het juiste antwoord: we kunnen een voorwerp
zien omdat het licht spiegelend / diffuus terug kaatst.

Je doet nu eerst de volgende opdrachten tot en met vraag
11. Daarna lees je uit je leerboek de stukjes ‘absorptie’ en
‘kleuren’.

Een proef doen: Kleuren zien

Nodig:

o stukjes shutterglas
o rood en blauw cellofaanpapier
o wit scherm (of stuk wit papier)
o rood scherm (of stuk rood papier)

• Neem een stuk shutterglas en laat het licht van een
zaklamp erdoor schijnen.

8. Zie je het licht op het witte scherm minder fel worden
als je het glasplaatje voor de lamp zet? Omcirkel je
antwoord: 
Ja / nee

• Zet nu steeds meer van zulke stukken glas op elkaar.
Laat het licht er weer door schijnen.

Je ziet nu het licht duidelijk minder fel worden. Er wordt
dus minder licht doorgelaten.

9. Wat gebeurt er met het licht dat niet wordt doorgelaten?

FIG. 6.11

FIG. 6.12

diffuus

spiegelend
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• In plaats van glas zet je nu het rode cellofaanpapier
voor de lamp. Gebruik weer elastiekjes. 

Op het scherm zie je nu een rode vlek. Logisch? Je
schijnt met wit licht en er ontstaat een rode vlek.

*10.Wat gebeurt er met de andere kleuren die in het witte
licht zitten?

• Haal het witte scherm weg en gebruik nu een rood scherm.

11. Wat zie je als je op het scherm schijnt met:

wit licht?

rood licht?

blauw licht? (gebruik het blauwe cellofaanpapier)

Verklaring van deze proef:

Wit licht heeft alle kleuren. Je ziet het rode scherm
rood, omdat het rood licht weerkaatst. Het scherm heeft
de andere kleuren dus geabsorbeerd.

Als je met rood licht op het rode scherm schijnt, kan
het precies deze kleur weerkaatsen, dus zie je het
scherm weer rood.

Als je met blauw licht op het scherm schijnt, kan het
scherm niets weerkaatsen, omdat er geen rood in het
blauwe licht zit. Het blauwe licht wordt geabsorbeerd.
Het scherm is dus zwart.

Lees nu eerst uit je leerboek de stukjes ‘absorptie’ en
‘kleuren’. Maak daarna de vragen 12 tot en met 15 en ga
verder met de opdrachten.

12. Waarom is je pupil zwart? 

13. Kies het juiste antwoord:

Een groene kenepavrucht:
a kaatst al het licht terug
b kaatst alleen het groene licht terug
c absorbeert alleen het groene licht
d laat alleen het groene licht door.

FIG. 6.13

rood scherm

blauw
cellofaanpapier
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14. Kies het juiste antwoord:

Een zwart T-shirt:
a kaatst al het licht terug
b kaatst alleen het zwarte licht terug
c absorbeert al het licht 
d laat al het licht door

15. a Als het bijna donker is, kun je een witte auto beter
zien dan een donkere auto. Leg uit hoe dat komt.

15. b Zoals je weet heeft een kat zeer goede ogen. Kan een
kat iets zien als het helemaal donker is? Omcirkel je
antwoord:
ja / nee

Deze proef doe je met zijn tweeën.

Een proef doen: Breking

• Teken met een dikke viltstift een horizontale pijl op een
stuk karton. 

• Maak een vouw en zet dit karton rechtop, op 10
centimeter afstand achter een glas. 

Ga op een meter afstand recht voor het glas zitten. Laat nu
je partner het glas langzaam volschenken met water. 

16. Wat zie je?

Om te kunnen begrijpen wat hier aan de hand is, gaan we
kijken wat er met lichtstralen gebeurt als ze door een
doorzichtig voorwerp gaan. We gebruiken hier perspex
voorwerpen.

nodig:
o lichtkastje
o diafragma met 1 en 3 spleten
o perspex blok 
o perspex halve cirkels 
o donker lokaal

FIG. 6.14

FIG. 6.15

diafragma

lichtkastje
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• Zet een doorzichtig blok perspex (met de witte kant
onder) op een vel papier. 

• Sluit het lichtkastje aan op 12 volt. 
• Zet één spleet ervoor en laat de lichtstraal door het blok

gaan.
• Begin met het blok loodrecht op de lichtstraal. Draai

dan het blok een beetje en kijk wat er met de lichtstraal
in het blok gebeurt. Kijk van bovenaf! 

17. Wat gebeurt er met de lichtstraal in perspex?
De lichtstraal:
_____________________________________

• Draai het blok steeds verder. 
• Kies een hoek van ongeveer 45o en teken hieronder zo

precies mogelijk hoe de lichtstraal door het blok loopt
en er weer uit komt.

Je ziet dat de lichtstraal van richting verandert als hij het
blok binnen komt. Er komt een knik in. Dit noemen we
breking van lichtstralen. 
Als de lichtstraal uit het blok komt, knikt hij wéér. 
De lichtstraal wordt dus twee keer gebroken.

Kijk naar de richting van de lichtstraal die het blok uit komt
en vergelijk die met de richting van de lichtstraal die het
blok binnenkomt.

18. Wat valt je op aan deze richtingen?

• Zet nu twee doorzichtige halve cirkels tegen elkaar.
(witte kant onder!) Die maken samen een hele cirkel. 

• Zet de drie spleten voor het lichtkastje en laat de drie
lichtstralen door de cirkel gaan.

• Teken hiernaast zo precies mogelijk hoe de lichtstralen
door de cirkel gaan.

Als de stralen uit de cirkel komen breken ze weer.
Daardoor snijden ze elkaar voorbij de cirkel. 
Stel je nu voor dat deze cirkel het glas met water is, van
boven af gezien. De getekende lichtstralen komen van de
pijl op het karton, dus zo:

links  rechts

19. Volg de lichtstraal die van links begint en schrijf het
woord links ook aan het eind van deze lichtstraal. 
Doe hetzelfde met de lichtstraal die van rechts begint.
(nu met het woord rechts)

20. Conclusie: 
Omcirkel je antwoord:
De lichtstralen van links komen links / rechts in je oog.
De lichtstralen van rechts komen links / rechts in je
oog.

FIG. 6.16
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Nu kun je begrijpen wat er met de pijl uit het vorige
proefje gebeurt als je er door het waterglas naar kijkt!

Lees nu het stukje over ‘doorlaten’ en maak dan de vragen
21 tot en met 27.

21. Leg uit wat we bedoelen met breking van lichtstralen

22. Kies het beste antwoord:

Als licht schuin op een doorzichtig voorwerp valt:
a wordt het gedeeltelijk teruggekaatst
b verandert het van richting
c wordt het een beetje geabsorbeerd
d alle drie antwoorden zijn goed 

*23.Hieronder zie je een potlood dat in een bekerglas met
water gestoken is. Het potlood onder water lijkt dikker.

A Janice zegt: dit komt omdat licht in water
gebroken wordt

B Vincent zegt: dit komt omdat het bekerglas met
water als een lens werkt

a alleen Janice heeft gelijk
b alleen Vincent heeft gelijk
c Janice en Vincent hebben beide gelijk
d Janice en Vincent hebben beide ongelijk

FIG. 6.17

FIG. 6.18

links rechts
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Samenvatting en eigen vraag 

S A M E N V A T T I N G
24. Schrijf een korte samenvatting van deze paragraaf.

Ga daarbij uit van de leerdoelen die in het begin van
§6.2 in je leerboek genoemd zijn en de kopjes
koptekst boven de alinea’s/stukjes.

Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

25. Ik zou meer willen weten over:

26. Een manier om daar achter te komen is:

27. Vragen van mijn klasgenoten zijn:
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RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 6.2 LICHT VALT OP
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6.3 Spiegelbeelden 
Spiegels zijn ervoor gemaakt om licht in één richting terug
te kaatsen. Een dun laagje metaal op de achterkant van
glas zorgt ervoor dat 80% terugkaatst.
Door deze spiegelende terugkaatsing ontstaat het
spiegelbeeld. Dit gaan we onderzoeken.
Maar eerst vragen we ons af wat het nut van een spiegel is.

Maak eerst de vragen 1 tot en met 3.

1. Je gebruikt elke dag een spiegel. Waarvoor gebruik je
een spiegel? 

2. Automobilisten gebruiken een spiegel om een andere
reden.
Waarvoor gebruikt een automobilist een spiegel?

3. Noem een beroep waarbij een spiegel noodzakelijk is.

Lees nu in je leerboek § 6.3 tot en met ‘Gebruik van
spiegels’.
Controleer je antwoorden op vraag 1 tot en met 3.
Ga daarna verder met de volgende opdrachten.

Een proef doen: Spiegelbeeld
Deze proef doe je met z’n tweeën.

Nodig:
o Vlakke spiegel

• Kijk via de spiegel naar je partner.

4. Kan je partner jou ook zien?

• Houd de spiegel verder van je af. 

Wat gebeurt er met de grootte van het spiegelbeeld?

5. Omcirkel je antwoord: het beeld wordt: groter /
kleiner/ blijft even groot

Een proef doen: Spiegelafstand
Nodig:
o een klein metalen spiegeltje
o het ruitjespatroon hieronder
o een punaise

• Zet in het ruitjespatroon hieronder een spiegeltje
rechtop op de aangegeven plaats. 

• Zet bij L1 een punaise, met de punt naar boven.
• Ga even door je knieën en kijk in het spiegeltje naar de

punaise. (Zorg ervoor dat het ruitjespatroon in het
spiegelbeeld precies samenvalt met het echte patroon)

• Kijk over het spiegeltje heen en zet met potlood een
rondje op de plaats waar je het spiegelbeeld van de
punaise ziet. Schrijf er B1 bij.

• Tel het aantal ruitjes van de punaise in L1 tot de spiegel. 
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Vul dit in de tabel in.
• Tel ook het aantal ruitjes van het spiegelbeeld van de

punaise, B1, tot de spiegel.
Vul dit in de tabel in.

• Herhaal deze opdrachten met de punaise op L2 en L3.

6. Wat valt je op als je de afstanden van L1, L2 en L3 tot
de spiegel vergelijkt met de afstanden van B1, B2 en
B3 tot de spiegel?

Aantal ruitjes tot de spiegel Aantal ruitjes tot de spiegel

van L1 van B1

van L2 van B2

van L3 van B3

FIG. 6.19

spiegel
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7. Teken in de volgende situaties met potlood het
spiegelbeeld zo nauwkeurig mogelijk. Gebruik een
liniaal als je rechte lijnen tekent.

FIG. 6.20

spiegel

FIG. 6.21

spiegel
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FIG. 6.22

spiegel

FIG. 6.23

spiegel

Lees nu eerst in je leerboek het stukje ‘Een spiegelbeeld 
tekenen’. Maak dan de volgende opdracht.
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8. In de figuur hieronder zie je een driehoek voor een spiegel. 
Teken zo precies mogelijk het spiegelbeeld van deze
driehoek, gestippeld.

Aanwijzing: gebruik je geodriehoek zoals in de figuur
6.25 is aangegeven.

spiegel

FIG. 6.24
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FIG. 6.25 Een geodriehoek

spiegel
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Een proef doen: Spiegelend terugkaatsen

Er zijn twee manieren om de volgende proef te doen. Je
kunt de proef in de klas doen of thuis. Je leraar zal je
vertellen wat de beste keus is.

A IN DE KLAS

Nodig:
o donker lokaal
o lichtkastje
o spiegel
o diafragma met één opening

• Zet de spiegel op de aangegeven plaats in Figuur 6.26. 
• Schuif het diafragma met één opening in het lichtkastje. 
• Laat de lichtstraal op de spiegel vallen zoals in de figuur

is getekend. De hoek die de lichtstraal met de spiegel
maakt noemen we � (alfa), dit is de Griekse letter a
(hoeken geven we meestal aan met Griekse letters).

• Meet met je geo of roos deze hoek �. Vul je antwoord
in de tabel in.

• Teken de teruggekaatste lichtstraal.
• Meet ook de hoek tussen de teruggekaatste straal en de

spiegel. Die hoek heet � (bèta).
• Herhaal dit voor drie andere hoeken. Je mag deze

hoeken zelf kiezen. Vul steeds de tabel in.

� (in graden) � (in graden)

9. Vergelijk de graden die je bij � en � hebt gezet.
Welke conclusie kun je trekken?

FIG. 6.26

spiegel
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B THUIS

Nodig:
o kammetje, liefst lang model
o spiegel
o stuk wit papier
o zonlicht

Doe deze proef als de zon niet hoog staat!

• Leg het papier op een tafel in helder zonlicht.
• Houd de kam vast met de tanden naar beneden. Zo

krijg je een bundel van lichtstralen, zoals in figuur 6.27.

• Zet nu de spiegel schuin op deze lichtstralen. De
lichtstralen worden nu teruggekaatst en snijden de
lichtstralen zelf. 
Dat kun je zien in figuur 6.28.

• Kijk goed naar de hoek tussen de lichtstralen uit de kam
en de spiegel. Vergelijk deze met de hoek tussen de
teruggekaatste stralen en de spiegel.

• Draai de spiegel een beetje en kijk weer goed naar de
hoeken.

10. Wat valt je op aan deze hoeken?

Lees nu het stukje ‘Hoe licht tegen een spiegel kaatst’ en
maak daarna de opdrachten 10 en 11.

FIG. 6.27

FIG. 6.28
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11. In welk van de volgende situaties is de terugkaatsing
juist getekend?

Omcirkel het juiste antwoord:
A situatie 1
B situatie 2
C situatie 3
D situatie 4

spiegel

1

spiegel

2

spiegel

3 spiegel3 4

FIG. 6.29
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Hieronder zie je een lichtstraal die door een spiegel wordt
teruggekaatst. De spiegel is niet getekend.

12. Teken de spiegel erbij. 

Spiegelbeeld zien
In de figuur hieronder zie je een lampje L voor een spiegel.
Je kijkt naar het spiegelbeeld van dit lampje. Alleen je oog
is getekend.
• Teken op de manier van vraag 8 het spiegelbeeld van L.

Schrijf hier B bij.

Het oog kijkt naar B, dus er komt licht uit de richting van B
in het oog.

• Teken met een stippellijn de lichtstraal van B naar het oog.

Deze lichtstraal komt in werkelijkheid van L.

• Teken de lichtstraal van L naar de spiegel en maak van
de stippellijn tussen de spiegel en het oog een
getrokken lijn. 

• Teken pijltjes in de lichtstraal die van B via de spiegel
terugkaatst naar het oog.

• Meet de hoek die de invallende en de teruggekaatste
lichtstraal met de spiegel maken.
hoek invallende lichtstraal-spiegel = __________________

hoek teruggekaatste lichtstraal-spiegel = ______________

• Conclusie: 
Als een lichtstraal tegen een spiegel weerkaatst zijn de
hoeken bij de spiegel _______________________________

Lees nu het stukje in je leerboek ‘Hoe een spiegelbeeld
ontstaat’. Controleer of je de bovenstaande opdrachten
goed gedaan hebt. Maak dan de volgende opdrachten.

13. Wat betekent: de invallende en teruggekaatste
lichtstralen zijn symmetrisch?

FIG. 6.30

FIG. 6.31

spiegel

L
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14. In de figuur hieronder is een lampje L voor een spiegel
getekend en vier verschillende posities van een oog:
O1 tot en met O4. 
Lees eerst de hele vraag door voordat je je antwoorden
geeft.

In welk van deze vier posities kun je het lampje in de
spiegel zien?

Teken om deze vraag te beantwoorden eerst het
spiegelbeeld van L achter de spiegel.

Beantwoord daarna de vraag, eerst in de tekening en dan
door te omcirkelen:

In O1 wel / niet
In O2 wel / niet
In O3 wel / niet
In O4 wel / niet

FIG. 6.32

spiegel

FIG. 6.33

15. Een man bekijkt zich in een spiegel. Hij is tevreden,
want zijn dieet heeft effect gehad.
Of niet?
Is de spiegel eerlijk? Omcirkel je antwoord:
ja / nee, want:
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Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

17. Ik zou meer willen weten over:

18. Een manier om daar achter te komen is:

19. Vragen van mijn klasgenoten zijn:

Samenvatting en eigen vraag 

S A M E N V A T T I N G
16. Schrijf een korte samenvatting van deze paragraaf.

Ga daarbij uit van de vier leerdoelen die in het begin
van § 6.3 in je leerboek genoemd zijn.
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RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 6.3 SPIEGELBEELDEN
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Doe eerst de praktische opdrachten.

Een proef doen: Gaatjescamera

A. Je gaat een proef doen met een camera van karton. Die
kun je zelf maken, of je gebruikt er een die een andere
leerling gemaakt heeft. De gebruiksaanwijzing voor het
zelf maken van een gaatjescamera krijg je van je leraar.

Nodig:

o Gaatjescamera van karton met verstelbare opening
o Lens

• Je kunt de opening van de camera groot en klein
maken. Bekijk hoe dat werkt. 

• Maak de opening heel klein. Richt je camera naar
buiten en kijk op het scherm.
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1. Je ziet een beeld van de dingen buiten: een boom, een
gebouw, een auto...
Maar wat valt je op aan dit beeld? (je kunt twee dingen
noemen)
a)

b)

• Maak nu de opening groter.
• Richt je gaatjescamera weer naar buiten. Het beeld is

anders dan eerst.

2. Noem twee verschillen met het beeld dat je kreeg met
het kleine gaatje.
a)

b)

• Vraag nu een lens aan je leraar. Ga hier voorzichtig
mee om, want glas kan breken!

• Maak de opening zo groot mogelijk en houd de lens
ervoor. Bekijk het beeld!

3. Welke verschillen zie je nu met het beeld zonder lens?
a)

b)

6.4 Beelden met lenzen

FIG. 6.34

overtrekpapier op achterkant

opening  diafragma/lens
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Waarschijnlijk is het beeld niet helemaal scherp. 
Je kunt het scherp krijgen door de binnendoos te
verschuiven. Dat betekent dat een lens alleen een scherp
beeld maakt bij een bepaalde afstand van de lens tot het
scherm. Die afstand heet beeldafstand.

4. Schrijf nu op wat we bedoelen met beeldafstand.
Beeldafstand is:

B Deze proef wordt door je leraar gedaan. 

Nodig:

o Donker lokaal
o Stuk wit papier, of nog beter: een half- doorzichtig

scherm
o Lens
o Kleine openingen naar buiten in verduisteringspanelen

• Maak het lokaal zo donker mogelijk. 
• Maak het kleinste gaatje open en houd het stuk papier

op ongeveer een meter afstand.
• Kijk goed naar het beeld dat op het papier ontstaat.

1. Je ziet een beeld van de dingen buiten: een boom, een
gebouw, een auto...
Maar wat valt je op? (je kunt twee dingen noemen)
a)

b)

• Neem nu een grotere opening en nog een grotere.
• Kijk weer goed naar het beeld. Het beeld is anders dan

eerst.

2. Noem twee verschillen met het beeld dat je kreeg met
het kleine gaatje.
a)

b)

• Plaats nu een lens voor de grote opening. Bekijk het
beeld!

3. Welke verschillen zie je nu met het beeld zonder lens?
a)

b)

Waarschijnlijk is het beeld niet meteen helemaal scherp. 
Je kunt het scherp krijgen door het papier verder weg of
dichter bij te houden. Dat betekent dat een lens alleen een
scherp beeld maakt bij een bepaalde afstand van de lens
tot het scherm. Die afstand heet beeldafstand.

4. Schrijf nu op wat we bedoelen met beeldafstand.
Beeldafstand is:

Lees nu van § 6.4 uit je leerboek de inleiding en ‘De
gaatjescamera’. Maak daarna de vragen 5 tot en met 13.

5. Er worden drie voorbeelden genoemd van apparaten
waar een lens in zit. Noem nog twee andere apparaten
met een lens (of meer dan één lens).
a)

b)
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6. Bij een gaatjescamera met een grote opening is het beeld
wazig (onscherp). Leg uit waardoor het beeld wazig is.

7. Bij elke camera is het beeld op het scherm
ondersteboven en links-rechts verwisseld.
Leg uit hoe dat komt.

8. Wat is een diafragma?

9. Waarvoor wordt een diafragma in een camera
gebruikt?

Je gaat nu wat ‘spelen’ met een lens. Wees wel voorzichtig!

Een lens met een handvat wordt een loep genoemd. We
hebben de loep al eerder gebruikt, toen we voorwerpen
nauwkeuriger wilden bekijken. We gebruiken ook de naam
‘vergrootglas’ (‘magnifier’). 

Zelf een proef doen: Brandpunt

Nodig:

o stuk gebruikt papier
o lens
o liniaal
o felle zon

Deze proef doe je buiten met z’n tweeën.
• Leerling 1 houdt het papier vast en beweegt niet! Je

kunt het papier ook op de grond leggen.
• Leerling 2 neemt de lens en laat het zonlicht door de

lens gaan. 
• Zoek de plaats van de lens waarbij een scherpe

afbeelding van de zon op het papier komt.
• Meet de afstand van de lens tot het papier.

Afstand van lens tot papier = _________ cm. 
• Houd de lens zo een tijdje vast en kijk wat er met het

papier gebeurt!

Het papier ________________________________________________
• Draai de lens om en herhaal het proefje. Ga na of de

afstand van de lens tot het papier anders is.
10. Omcirkel het juiste antwoord: de afstand van de lens

tot het papier is: 
groter / even groot / kleiner in vergelijking met de
eerste keer.

De plaats waar de zonnestraling door de lens
geconcentreerd wordt tot één punt heet brandpunt.
De afstand van de lens tot het brandpunt heet
brandpuntsafstand.

11. Hoe groot is de brandpuntsafstand van de lens?

De brandpuntsafstand van de lens is: _________ cm.

FIG. 6.35
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Een proef doen: Binnenbeelden
De volgende opdracht doe je binnen, met z’n tweeën.
Nodig:
o Twee verschillende lenzen (de een boller dan de andere)
o Stuk wit papier
o Liniaal
o Lokaal zonder verlichting

• Ga met je rug naar het raam staan, op enkele meters
afstand, en houd het witte papier voor je.

• Houd de lens op ongeveer 20 cm voor het papier en
kijk naar het beeld van het raam en de bomen, auto’s,
leerlingen .... buiten.

• Verander de afstand tussen lens en papier zodat het
beeld scherp wordt.

• Je partner meet de afstand tussen lens en papier.

12. De afstand tussen lens en beeld is _________ cm.

13. Omcirkel het juiste antwoord: het beeld staat rechtop /
ondersteboven.

• Neem nu de bollere lens en maak weer een beeld van
buiten.

14. Als je dit beeld vergelijkt met het beeld van de eerste
lens, wat valt je dan op als je kijkt naar:
(1) de grootte van het beeld?
(2) de beeldafstand?

Omcirkel de juiste antwoorden:
Het beeld is: groter / even groot / kleiner.
De beeldafstand is: groter / even groot / kleiner.

• Leg nu de lens neer en denk na over de volgende vraag.

Discussievraag:
15. Wat verwacht je als je de onderste helft van de lens

bedekt met je hand?

A De onderste helft van het beeld verdwijnt.
B De bovenste helft van het beeld verdwijnt.
C Het beeld blijft compleet, wordt alleen donkerder.

Praat één minuut met je partner, zodat je het samen
eens bent over het antwoord!

Ga je antwoord testen! 
Dat doe je zo:
• Nu moet jij het papier vasthouden. Je partner maakt

weer een scherp beeld van buiten op het papier (met de
eerste lens).

• Je partner dekt de onderste helft van de lens af met de
hand. (Een boek mag ook) Laat de lens niet vallen!

EN??

FIG. 6.36

FIG. 6.37
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16. Probeer te verklaren wat je ziet! 

Een proef doen: Scherp stellen
Opmerking vooraf: deze proef is het leukst met een
waxinelichtje. Maar het gaat ook met een fietslampje dat je
op een batterij aansluit.

Nodig:
o Waxinelichtje (of fietslampje)
o Donker lokaal
o Bolle lens 
o Lenshouder
o Scherm
o Liniaal van 50 cm

Deze proef doe je met zijn tweeën. Wees voorzichtig met
het brandende waxinelichtje!

Zet de lens op ongeveer 30 cm voor het scherm.
Steek het waxinelichtje aan.
Schuif nu het brandende waxinelichtje voorzichtig naar de
lens tot je een mooi beeld van het waxinelichtje krijgt. 
Meet de afstand van het lichtje tot de lens.

17. De afstand van het lichtje tot de lens is _________ cm.

Schuif het scherm nu verder van de lens af. Het beeld van
het waxinelichtje wordt dan weer onscherp.
Je kunt het beeld weer scherp krijgen als je het
waxinelichtje verschuift.

18. Voorspel welke kant je het waxinelichtje op moet
schuiven om weer een scherp beeld te krijgen. Overleg
met je partner!
Omcirkel het juiste antwoord:
Voorspelling:  naar de lens toe / van de lens af

19. Probeer een reden voor je antwoord te geven.

• Kijk nu of je voorspelling uitkomt! 

20. Had je gelijk? 

21. Is het beeld van de vlam nu groter of kleiner
geworden? 

Omcirkel het juiste antwoord:
Het beeld is groter / kleiner geworden.

• Probeer nu een zo groot mogelijk beeld van de vlam te
maken. 

FIG. 6.38

waxinelichtje

positieve lens
in lenshouder

scherm

25 cm 75 cm
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22. Beschrijf hoe je dat hebt gedaan.

Een proef doen: Vergroting en verkleining

Nodig:
o Waxinelichtje
o Positieve lens 
o Lenshouder
o Scherm

Je doet deze proef weer met zijn tweeën.
• Plaats het waxinelichtje en het scherm ongeveer 1

meter van elkaar af.
• Geval 1: zet nu de lens in het midden en schuif de lens

naar het waxinelichtje toe tot je een scherp beeld krijgt.
Als het beeld te groot voor het scherm wordt, houd dan
een blad papier vlak voor het scherm.

LAAT HET WAXINELICHTJE EN HET SCHERM OP
HUN PLAATS.

• Geval 2: zet nu de lens weer in het midden en schuif de
lens naar het scherm toe tot je een scherp beeld krijgt.

23. Omcirkel je resultaten in de volgende tabel.
Onthoud:
De voorwerpsafstand is de afstand tussen het
waxinelichtje en de lens.
De beeldafstand is de afstand tussen het scherm en de
lens.

24. Geef voor de volgende apparaten aan of ze horen bij
geval 1 of geval 2 en vul de rest van de tabel in met
‘klein of groot’ of ‘kleiner of groter’. 

Voorwerpsafstand Beeldafstand Grootte beeld

Geval 1 klein groot / klein groter / kleiner

Geval 2 groot groot / klein groter / kleiner

Apparaat Geval Voorwerpsafstand Beeldafstand Grootte beeld 
1 of 2 Klein of groot Klein of groot t.o.v. voorwerp

kleiner of groter

diaprojector

fototoestel

filmcamera

overheadprojector

Lees nu van § 6.4 uit je leerboek het stukje ‘De lens’ en ‘Een
beeld scherper maken’. Maak daarna de volgende vragen.
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25. Met beeldafstand bedoelen we 

26. Als je een lens voor de grote opening van de
gaatjescamera zet, wordt het beeld mooi scherp. Een
beeld is scherp als de lens elk punt van het voorwerp
ook als punt afbeeldt.
De divergente lichtbundel die uit een punt van het
voorwerp komt, wordt dus door de lens...(maak de zin af)

27. Kan de beeldafstand veranderen?
Omcirkel het goede antwoord: ja / nee

28. Met brandpuntafstand bedoelen we 

29. Kan de brandpuntafstand veranderen? ja / nee
(omcirkel het goede antwoord)

30. Als de voorwerpsafstand kleiner wordt, wordt de
beeldafstand: 
kleiner / groter (omcirkel het goede antwoord)

Bij camera’s met handinstelling moet je zelf scherpstellen.
Dit doe je door de lens naar buiten of naar binnen te
draaien.

31. Omcirkel het juiste antwoord:
Als je de lens naar buiten draait, wordt de
beeldafstand: kleiner / groter

32. Omcirkel het juiste antwoord:
Als je een bloem van dichtbij wilt fotograferen, moet je
de lens naar binnen / naar buiten draaien.

33. Omcirkel het juiste antwoord:
Als je daarna een foto van een cruiseschip wilt maken,
moet je de lens naar binnen /naar buiten draaien.

34. In veel camera’s gaat het scherpstellen vanzelf. Hoe
heet dit systeem?

Lees nu van § 6.4 uit je leerboek het stuk over ‘De
verwerking van het beeld’. Maak daarna de volgende
vragen.

Dertig jaar geleden waren de meeste foto’s nog zwart-wit.
Als je je filmrolletje liet ontwikkelen, kreeg je de
‘negatieven’ terug. Hieronder zie je zo’n negatief. 

35. Welke kleur heeft het haar van het meisje in
werkelijkheid? 

De film bestaat uit een laag met korreltjes zilverbromide.
Zilverbromide verandert blijvend onder invloed van licht.

36. Omcirkel het goede antwoord:
Als licht op zilverbromide valt, wordt dit: 
licht / donker

FIG. 6.39
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37. Geef een argument voor je keuze.

38. Wat kun je bij een digitale camera vergelijken met de
lichtgevoelige korrels van een filmrolletje?

39. Noem een voordeel van een digitale camera ten
opzichte van een ‘gewone’ camera.

40. Op een afbeelding met veel pixels zie je minder / meer
details dan op een afbeelding met weinig pixels.
Omcirkel het juiste antwoord.

Samenvatting en eigen vraag.

S A M E N V A T T I N G
41. Schrijf een korte samenvatting van deze paragraaf.

Maak daarbij gebruik van de leerdoelen uit het 
begin van paragraaf 6.4 van je leerboek.

Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

42. Ik zou meer willen weten over:

43. Een manier om daar achter te komen is:

44. Vragen van mijn klasgenoten zijn:
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RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 6.4 BEELDEN MET LENZEN
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6.5 Licht en verder
Doe eerst opdracht 1 tot en met 4. Bij vraag 4 vergelijk je
jouw antwoord met de antwoorden van je klasgenoten. Dit
kan het best op het bord gebeuren.

Wat weet je al van een laser? 

1. Waar denk je aan als je het woord laser hoort? 

2. Welke toepassingen ken je?

• Vergelijk nu je antwoord met dat van je buurman.

3. Welke extra antwoorden op vraag 1 en 2 heb je nu
gevonden?

• Vergelijk je antwoord met dat van andere groepen.

4. Welke antwoorden op vraag 2 levert dit op?

Lees nu de inleiding en het stukje ‘Laserlicht’ uit paragraaf
6.5 van je leerboek. Maak dan de vragen 5 tot en met 7.

5. Laserlicht is anders dan licht van een gloeilamp. Noem
twee verschillen.
1)

2)

Afstand tot de maan
Tijdens het eerste bezoek op de maan heeft men een
spiegel op de maan geplaatst. Vanuit de aarde werd daarna
een lichtflits naar de maan gestuurd en de teruggekaatste
flits weer opgevangen. De tijd tussen het wegsturen en
weer opvangen van de flits was 2,4 seconden.

6. Welk soort licht werd er voor dit experiment gebruikt
denk je? 
Omcirkel het juiste antwoord: laserlicht / gewoon licht

7. Geef een argument voor je keuze!

8. Hoe groot is de snelheid van het licht? (Als je dit niet
meer weet, zoek je het op in § 6.1)
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9. Bereken nu de afstand tot de maan.

10. Een laser heeft heel veel toepassingen. Kruis in
onderstaande tabel aan van welke eigenschappen van
laserlicht daarbij gebruik wordt gemaakt. Je mag meer
dan één eigenschap kiezen.

Eigenschap laser Toepassing:

Laserpen Operatie CD-speler Waterpas Streepjescode Lasergun

Rechtlijnig

Smal

Intens

Eén kleur

Informatie-drager

Maak nu de vragen 8 tot en met 13. Bij vraag 12 vergelijk je
je antwoord weer met de antwoorden van je klasgenoten.
Dit kan het best op het bord gebeuren.

Wat weet je al van ultraviolet licht en infrarood
licht? 

11. Waar denk je aan bij ultraviolet licht (UV-licht)?

12. Welke toepassingen ken je?

13. Waar denk je aan bij infrarood licht (IR-licht)?
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14. Welke toepassingen ken je?

• Vergelijk nu je antwoorden op vraag 12 en 14 met die
van je buurman.

15. Welke extra antwoorden heb je nu gevonden?

• Vergelijk je antwoord met die van andere groepen.

16. Welke extra antwoorden op vraag 9 en 11 levert dit op?

Lees nu het stukje over UV-straling en IR-straling uit para-
graaf 6.5 van je leerboek en maak de vragen 14 tot en met 22.

Vaak spreekt men van ‘ultraviolet licht’. Eigenlijk is dat niet
juist.

17. Waarom is dit niet juist?

18. UV-straling is anders dan gewoon licht. Noem twee
verschillen.

1)

2)

19. IR-straling is anders dan gewoon licht Noem twee
verschillen.
1)

2)

20. Welk type straling kan gevaarlijk voor je zijn?
Omcirkel het goede antwoord:UV-straling / IR-straling

21. Geef ook een reden.

22. Wat kun je er tegen doen?
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23. Om welk type straling gaat het bij de volgende
gevolgen of toepassingen van UV- en IR-straling? Zet
een kruisje onder het goede antwoord.

Gevolg of toepassing Type straling

UV IR

Bruin worden

Bankbiljet controleren

Nachtkijker 

Inbraakalarm

Black light effect

Afstandbediening 

Afstandbediening
24. Uit de afstandbediening komt een bundel onzichtbaar

licht, waarmee je de tv of airco kunt bedienen.
Bewegen deze onzichtbare lichtstralen zich in rechte
lijnen of niet?
Omcirkel het juiste antwoord: ja / nee

25. Bedenk een experiment waarmee je kunt uitmaken
welk antwoord van vraag 21 goed is.

Samenvatting en eigen vraag 

S A M E N V A T T I N G
26. Schrijf een korte samenvatting van deze paragraaf.

Maak daarbij gebruik van de leerdoelen uit het
begin van paragraaf 6.5 van je leerboek.
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RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 6.5 LICHT EN VERDER

29. Vragen van mijn klasgenoten zijn:Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

27. Ik zou meer willen weten over:

28. Een manier om daar achter te komen is:
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7W E R K B O E K H O O F D S T U K
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Doe eerst opdracht 1 en bespreek de antwoorden met de
klas.

1. Door middel van onze ogen hebben we contact met
de buitenwereld.
Vul de volgende zin aan met wat je zelf denkt over ogen.

Ogen zijn voor mij
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Doe nu de opdrachten 2 tot en met 4.

Hoe zit je oog in elkaar

De volgende opdracht doe je met zijn tweeën. Bekijk het
oog van de leerling naast je. 

2. Teken hieronder het oog van je medeleerling van voren
gezien. Zet de namen van de onderdelen pupil, iris en
oogwit erbij.

Kijk naar je medeleerling terwijl die de oogbol beweegt
(naar boven, naar onder, naar links, naar rechts).

3. Blijft de pupil steeds zichtbaar? ja / nee

7.1. Zien
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4. Ziet het oogwit er overal hetzelfde uit? Ja/nee

Lees nu de inleiding van hoofdstuk 7 en paragraaf 7.1 tot
en met ‘Je oog lijkt op een camera’. Maak daarna opdracht
5 tot en met 8.

Je oog lijkt op een camera

5. Hieronder staan een aantal onderdelen van de camera.
In ons oog kun je onderdelen vinden die lijken op
deze onderdelen van de camera. 
Zet de namen van deze onderdelen van het oog ernaast.

Onderdeel camera Vergelijkbaar onderdeel oog

diafragma

lens

lichtgevoelige film of 
CCD laag

Lees eerst het stukje ‘Ergens naar kijken’ en doe daarna de
volgende opdracht.

Ergens naar kijken
In het stukje over ‘Ergens naar kijken’ gaat het over het
richten van de pupil. Het richten van de pupil gebeurt ook
nu als je dit leest: kijk even naar het woord Hallo
hieronder. 

6. Als je nu kijkt naar het woord HIER, kan je dan het
woord HALLO ook nog zien?

_____________________________________________________
Zie je beide woorden dan even duidelijk? 

_____________________________________________________
Hoeveel woorden kun je van een regel tegelijk
duidelijk zien?

_____________________________________________________

Een proef doen: Elkaars pupil bekijken

Doe eerst de volgende proef tot en met opdracht 8. Deze
opdracht doe je met zijn tweeën. Daarna wordt het
besproken in de klas.

Nodig:
o Vergrootglas (loep)
o Spiegeltje
o Zaklampje

• Zet het vergrootglas tegen het spiegeltje. Kijk met één
oog door het midden van het vergrootglas. Kies de
afstand zó dat je een scherp, vergroot beeld van je oog
ziet. 

• Kijk goed naar:
- het wit van je oog, 
- de ronde, gekleurde ring (de iris) en 
- het zwarte gat in het midden: de pupil.

HALLO!

Op dit woord ‘hallo’ waren je pupillen gericht, maar

nu zijn je pupillen natuurlijk alweer verder, namelijk 

HIER!

FIG. 7.1 Kijken naar je eigen pupil met spiegel en loep.
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• Laat nu je partner met het zaklampje in je oog schijnen
(houd hem vlak boven of naast het spiegeltje).

• Kijk hoe de pupil kleiner wordt.
Als je de lamp uitzet, wordt de pupil weer groter. 

7. Omcirkel wat langer duurt: 
het groter worden / het kleiner worden van de pupil.

8. Laat nu je partner in je andere oog schijnen. 
Wat gebeurt er met de pupil van het oog waar géén
licht in schijnt?

Lees het stukje ‘Dichtbij en veraf kijken’ en ‘Licht en
donker zien’ uit het leerboek. Maak nu opdracht 9 t/m 11.

9. Probeer met je partner de volgende vragen te
beantwoorden.

a Je pupil is een opening. Waardoor lijkt je pupil
zwart?

b Hoe groot is de diameter van je pupil in het donker en
in het licht, denk je? Je kunt het niet precies meten. Dat
hoeft ook niet. Maar je kunt het vast wel schatten. 

De diameter van de pupil in het donker is ongeveer
________ mm.
De diameter van de pupil in het licht is ongeveer
________ mm.

c Leg uit waarom het nodig is dat de pupil groter en
kleiner wordt.

______________________________________________________

d Op foto's zie je soms dat ogen rood zijn. Waardoor
komt dat, denk je? Bespreek je antwoord met dat
van de andere leerlingen.

______________________________________________________

10. Vul in:
Als er veel licht is gaat de iris ___________ en wordt de
pupil __________

Als het bijna donker is gaat de iris _______ en wordt de
pupil __________

11. Omcirkel goed of fout:

a Je oogbol kan boller en platter worden
goed/fout

b Je pupil kan groter en kleiner worden
goed/fout

c Om je ooglens zit een spiertje
goed/fout

d Je ooglens kan boller en platter worden
goed/fout

e Je ooglens zit voor de iris
goed/fout

f Je hoornvlies zit voor de iris
goed/fout

FIG. 7.2

pupil bij fel licht

pupil bij weinig licht
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Lees nu het stukje ‘Een raam naar de buitenwereld’ en als
je wilt de leesstof in de kaders. Maak dan opdracht 12.

Een raam naar de buitenwereld
12. Het hoornvlies is een soort raam voor het oog. Doordat

het bol is, werkt het als een lens. Noem een verschil
met je ooglens die binnen in het oog zit.

De volgende opdrachten 13 tot en met 17 gaan over de
verschillende onderdelen van paragraaf 7.1.

Je oog lijkt op een camera
13. In de tabel hieronder staan beschrijvingen van

onderdelen van het oog. 
Zet eerst de namen van de onderdelen van het oog
ernaast. 

Onderdelen van een fotocamera lijken op onderdelen van
het oog. Kies uit de volgende onderdelen van een
fotocamera: 
lens, scherpstelling, diafragma, lichtgevoelige film/CCD-
scherm. 

En zet ze dan in de laatste kolom naast het onderdeel
van het oog waar ze op lijken.
Let op: soms zul je geen vergelijkbaar onderdeel van de
camera kunnen bedenken. De vergelijking gaat dus niet
altijd op! 

Spiertjes
In je leerboek staat drie keer iets over spiertjes in het oog.

14. Schrijf hieronder welke spiertjes er in de tekst staan,
waar ze zitten en wat ze doen. 
Het eerste spiertje is al ingevuld.

Spiertje Waar het zit Wat het doet

1. oogspiertjes

2. om ooglens

3. verandert de
grootte van de
pupil

Beschrijving Onderdeel oog Vergelijkbaar onderdeel camera

De opening waar het licht doorheen gaat

Het ‘raampje’ van de oogbol 

Het deel in je oog om scherp te zien

Het deel waar het licht in het oog terecht komt

Het deel dat de pupil groter en kleiner maakt

De onderdelen die je oogbol laten bewegen
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Bewusteloos
Iemand ligt op de grond. Er is iets gebeurd. Een dokter
komt erbij en schijnt met een zaklampje in het oog.
Beantwoord de volgende vragen en bespreek ze met je
medeleerlingen.

15. Waarom zou een dokter met een zaklampje in het oog
schijnen? 

16. Zou iemand die bewusteloos is, wel iets kunnen zien
als de oogleden open zijn?

17. Als iemand in slaap is, kan hij in zijn dromen allerlei
dingen zien. Hoe kan dat als de ogen dicht zijn?

S A M E N V A T T I N G
18. Kijk nog eens naar figuur 7.1 in het lesboek. Als

het goed is, weet je nu waar alle onderdelen van
het oog voor bedoeld zijn. Als je de tabel
hieronder invult, heb je meteen een mooie
samenvatting van deze paragraaf.

Onderdeel oog Functie (waar dient het onderdeel voor?)

Oogbol

Pupil

Ooglens

Hoornvlies

Wimpers

Netvlies 

Oogzenuw 

Oogspiertjes 

Iris 
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Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

19. Ik zou meer willen weten over:

20. Een manier om daar achter te komen is:

21. Vragen van mijn klasgenoten zijn:

RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 7.1 ZIEN
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7.2 Grenzen aan zien
In deze paragraaf staan drie grote opdrachten:
“Hoever kun je om je heen kijken?”,
“Waarom je met één oog niet goed kunt mikken” en 
“Waarom je op grote afstand geen detail meer ziet”.
Je docent zal je vertellen of je deze opdracht in groepjes of
met de hele klas gaat doen.

Doe eerst de praktische opdrachten tot en met 4.
De antwoorden ga je daarna in de klas vergelijken.

Een proef doen: Hoever kun je om je heen kijken?

Je werkt bij deze proef met twee of drie leerlingen. Om
beurten is een leerling proefpersoon of onderzoeker. Een
proefpersoon is iemand die onderzocht wordt.

Nodig:
o Grote doos zonder deksel
o Schaar
o Wit papier
o Plakband
o Stiften
o Gradenboog

• Knip een opening in de voorkant en de bodem van een
grote doos, zodat je de doos omgekeerd op je schouder
kunt zetten. Zie ook de tekening.

• Tape een papier op de onderkant van de doos. De
proefpersoon zet nu de doos op zijn schouders, zodat
het papier boven komt.

• Zet recht onder elk oog een stip op het papier.
• De proefpersoon kijkt nu recht vooruit naar een vast

punt en blijft hiernaar kijken.

Zo bepaal je het gezichtsveld van het rechteroog:
• De proefpersoon sluit het linkeroog.
• De onderzoeker staat rechts van de proefpersoon. Hij

houdt een potlood recht omhoog vlak naast de doos.
Hij zorgt ervoor dat alleen het potlood boven de doos
uitkomt en niet zijn hand. 

• De onderzoeker begint schuin achter de proefpersoon.
De onderzoeker schuift het potlood langzaam van
achter naar voren. Als de proefpersoon zegt dat hij of
zij het potlood ziet, zet de onderzoeker op die plaats
een stip bij de rand van de doos.

• Daarna gaat de onderzoeker links voor de proefpersoon
staan. De proefpersoon blijft met het rechteroog naar
het vaste punt kijken. 

FIG. 7.3 Afbeelding van proefpersoon met doos

FIG. 7.4 Uitgeknipte doos
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• De onderzoeker schuift het potlood nu vanaf links van
de proefpersoon naar rechts langs de doos, tot de
proefpersoon het kan zien. Ook hier zet de
onderzoeker een stip op het papier. 

• Haal het papier nog niet van de doos af. Trek met een
liniaal twee lijnen van de stip onder het oog naar de
twee gemeten stippen. 

Deze lijnen heten kijklijnen. Het rechteroog kan het
gebied tussen deze kijklijnen zien. Dit gebied heet het
gezichtsveld van het rechteroog. 

Bepaal het gezichtsveld van het linkeroog.
• Ga op dezelfde manier stap voor stap te werk om het

gezichtsveld van het linkeroog te bepalen.
• Teken op hetzelfde papier de kijklijnen voor het

linkeroog.
• Schrijf de naam van de proefpersoon op het papier.

Verwissel nu van rol. Gebruik een nieuw blad papier en
meet het gezichtsveld voor het rechter- en linkeroog van de
nieuwe proefpersoon.

Verwerking van je resultaten:
Als het goed is, heb je nu een vel papier met 4 lijnen. 

• Geef met schuine potloodlijnen naar rechts aan wat het
gezichtsveld voor het rechteroog is. 

• Geef met schuine potloodlijnen naar links aan wat het
gezichtsveld voor het linkeroog is.
Het zal er dan ongeveer zo uit zien:

1. Meet met een roos of geodriehoek het gezichtsveld
voor elk van je ogen:

Gezichtsveld rechteroog: __________________________

Gezichtsveld linkeroog: __________________________

Als je beide ogen open hebt, gebruik je het gezichtsveld
van je linkeroog en je rechteroog samen, dat noemen we
het totale gezichtsveld.

2. Trek de twee buitenste lijnen door tot ze elkaar
snijden. 

FIG. 7.5 Afbeelding resultaat: gezichtsveld rechteroog FIG. 7.6 Overlappende gezichtsvelden: linker- en rechteroog met

schuine lijnen

overlappende
gezichtsvelden

gezichtsveld
rechteroog
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Hoeveel graden is je totale gezichtsveld?
__________________________________________________

3. Er is ook een gebied waar je met je beide ogen tegelijk
kunt zien. In dit gebied kun je diepte zien en afstanden
schatten. Dit gebied heet je stereoscopisch gezichtsveld.

Geef in je tekening aan welk gebied dat is.
__________________________________________________

4. Hoeveel graden bedraagt je stereoscopisch
gezichtsveld? _____________________________________

• Vouw nu het papier en plak het met de bovenrand in je
werkboek.

Probeer de opdrachten 5 tot en met 12 eerst zelf te maken.
Lees daarna in je leerboek het stukje ‘Hoe ver kun je om je
heen kijken?’ Kijk dan nog eens naar je antwoorden bij
opdracht 5 tot en met 12. Kun je er nu al iets meer over
zeggen? De vragen worden daarna met de hele klas
besproken.

5. Bij kippen zitten de ogen aan de zijkant van de kop. 

• Teken voor elk van de ogen het gezichtsveld.

• Wat kun je zeggen over het totale gezichtsveld van
de kip? Is dit groter of kleiner dan dat van een mens?
________________________________________________

• En over het stereoscopisch gezichtsveld van de kip? 
Is dit groter of kleiner dan dat van een mens? 
________________________________________________

6. Ogen opzij heeft voordelen en nadelen voor een kip.
• Wat zou een voordeel kunnen zijn van ogen opzij?

• Wat zou een nadeel kunnen zijn van ogen opzij?

FIG. 7.7 Totale gezichtsveld: lichtgrijs gebied 

stereoscopisch gezichtsveld: donkergrijs gebied.
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• Hoe lost een kip dat op, denk je?

7. Een uil heeft de ogen vóór in de kop. Omcirkel het
juiste antwoord:

Zijn totale gezichtsveld is groter / kleiner dan dat van
een kip. 
Zijn stereoscopisch gezichtsveld is groter / kleiner dan
dat van een kip.

8. Wat zou een voordeel kunnen zijn van ogen vóór in de
kop? 

Wat zou een nadeel kunnen zijn van ogen vóór in de kop?.

Als je het antwoord zo niet kunt bedenken, kun je er
eerst even een tekeningetje van maken voor jezelf.

9. Noem drie dieren die net als een kip de ogen opzij
hebben.
a) ________________________________________________

b) ________________________________________________

c) ________________________________________________

10. Zijn dieren met ogen opzij vaak roofdieren of juist
dieren waar veel op wordt gejaagd (prooidieren)? 
__________________________________________________

11. Noem drie dieren die net als een uil de ogen vóór in
de kop hebben.
a) ________________________________________________

b) ________________________________________________

c) ________________________________________________

12. Zijn dieren met ogen vóór in de kop vaak roofdieren of
juist dieren waar veel op wordt gejaagd? __________

Doe eerst de volgende praktische opdracht.

Een proef doen: Waarom je met één oog niet goed kunt
mikken. 

Je werkt bij deze proef met twee of drie leerlingen. Om
beurten is een leerling proefpersoon of schrijver.

Nodig:
o Twee potloden
o Masking tape
o Statief of bijvoorbeeld een deurpost of een bordrand

(als het maar een verticale rand is).

• Plak één van de potloden op ooghoogte met masking
tape aan het statief of de verticale rand (zie de
afbeelding). De potloodpunt wijst horizontaal naar
rechts.

• Houd het andere potlood in je rechterhand met de punt
naar links.

• Houd het op dezelfde hoogte als het vastgeplakte
potlood op ongeveer 30 cm er vandaan.
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• Houd beide ogen open.
• Beweeg het potlood in je rechterhand naar links en

probeer de punt van het vastgeplakte potlood te raken.
Niet afremmen! Het moet één beweging zijn!

• Doe dit vijf keer en tel hoeveel keren de punten elkaar
raken.

• De schrijver schrijft je resultaat op in de tabel.

• Doe nu hetzelfde vijf keer met je rechteroog dicht. En
doe hetzelfde vijf keer met je linkeroog dicht.
De schrijver schrijft weer je resultaat op.

• Doe nu het volgende: neem één potlood in je
linkerhand en één in je rechterhand. Strek je armen.
Houd ze met de punten naar elkaar toe. Houd beide
ogen open. Beweeg de punten van de potloden naar
elkaar toe.
Doe dit weer vijf keer. Tel het aantal keren dat de
punten elkaar raken. De onderzoeker schrijft ze op in
de tabel.

13. Tabel resultaten van de proef. 
De eerste leerling die de proef uitvoert, is de
proefpersoon A. Een van de twee andere leerlingen is
dan onderzoeker en schrijft de resultaten van de proef
in kolom ‘Persoon A’. De volgende leerling die de
proef uitvoert, is proefpersooon B, enzovoort. 
Zorg dat iedere leerling een keer proefpersoon is en
een keer onderzoeker.

Proef Aantal keren raak

Persoon A Persoon B Persoon C

potlood vastgeplakt, beide ogen open

potlood vastgeplakt, alleen rechteroog open

potlood vastgeplakt, alleen linkeroog open

potloden los, beide ogen open

FIG. 7.8 Afbeelding van situatie: potlood vast en potlood in

rechterhand (met gestrekte arm)
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14. Kun je aan de resultaten in de tabel zien dat je voor
diepte zien twee ogen nodig hebt? ja / nee
Licht je antwoord toe.

15. Extra: Als je in elke hand een potlood hebt, kun je dan
beter mikken dan als je één potlood in je hand hebt en
het andere vastgeplakt? Of juist minder goed?

• Het gaat beter als 

• Kun je daarvoor een verklaring bedenken?

De resultaten van opdracht 13 tot en met 15 worden met
de klas vergeleken. Lees nu in het leerboek het stukje
‘Waarom je met één oog niet goed kunt mikken’
Doe daarna de opdrachten 16 tot en met 21.

16. Houd je vinger voor je op ongeveer 30 cm afstand en
kijk er met één oog naar. Als je de vinger scherp ziet, kun
je dan het schoolbord tegelijk scherp zien? 

17. Als je nu (nog steeds met je vinger voor je) scherp naar
het bord kijkt, kun je dan je vinger tegelijk scherp
zien? 

18. Kijk nu met twee ogen scherp naar je vinger. Wat valt
je op als je let op de achtergrond (het bord)?

19. Kijk nu met twee ogen scherp naar het bord. Wat valt
je op als je let op je vinger?

20. Breng nu je vinger dichter bij je oog. Wat valt je op
aan de scherpte waarmee je je vinger kunt zien? 

21. Probeer het ook eens met je werkboek. Is de
verandering langzaam of plotseling? 
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De resultaten van opdracht 16 tot en met 21 worden met
de klas vergeleken. Lees nu in het leerboek het stukje
‘Wazig zien op korte afstand’. Doe daarna de opdrachten
22 en 23.

Wazig zien op korte afstand

22. Onder nabijheidspunt verstaan we: 

23. *Miranda heeft een nabijheidspunt van 25 cm. Zij staat
in een cd-shop. Kruis aan, hoe ze de verschillende
labels van de cd’s ziet. 

Afstand Wazig Scherp

1,5 m

25 cm

15 cm

Een proef doen: Waarom je op grote afstand geen detail
meer ziet. 

Je doet deze opdracht met zijn tweeën of met zijn drieën.
Je bent weer om de beurt proefpersoon en onderzoeker.

Nodig:
o Een meetlint

24. Als een voorwerp verder weg staat, wordt het kleiner.
We zien dan minder details van een voorwerp. Je gaat
zo eerst een voorspelling doen. Daarna ga je de
voorspelling nameten.

• De onderzoeker wijst een regel uit dit werkboek aan.

• De proefpersoon kijkt op welke afstand hij of zij deze
regel nog kan lezen.

• De onderzoeker meet deze afstand en schrijft die in de
tabel op pagina 67. Schrijf dat bij persoon A, B of C in
de kolom ‘gewone woorden’.

25. Je doet nu hetzelfde, maar nu met onzin-woorden.
Lees eerst de instructie goed door!

De onzinwoorden staan op de volgende bladzijde. Leg er
een papiertje op!
De eerste onderzoeker kiest zo dadelijk een woord uit het
eerste rijtje en onderzoekt op welke afstand de
proefpersoon dat woord kan lezen. De onderzoeker schrijft
dat in de kolom ‘onzin-woorden’. 
Daarna kiest de tweede onderzoeker een woord uit het
tweede rijtje en onderzoekt op welke afstand de
proefpersoon dat woord kan lezen. Als er nog een derde
onderzoeker is, dan gebruikt die het derde rijtje.

Je kunt zo beginnen, maar je moet eerst nog een
voorspelling doen!
Omcirkel je antwoord:
Denk je dat je de onzin-woorden op een grotere /
kleinere / dezelfde afstand nog kunt lezen als je het
vergelijkt met de regel uit dit werkboek?

Waarom denk je dat? 
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Controleer je antwoorden op vraag 22 en 23. De resultaten
van opdracht 24 en 25 worden met de klas vergeleken.
Lees nu in het leerboek het stukje ‘Op grote afstand zie je
geen detail meer’. Maak daarna de volgende vraag.

26. Kruis het goede antwoord aan: ik zie een huis in de
verte minder duidelijk dan een huis dichtbij, omdat:
o het huis in de verte kleiner is
o minder cellen op mijn netvlies worden geprikkeld
o het beeld van het huis op mijn netvlies wazig wordt

Maak nu een samenvatting en bedenk een eigen vraag 

S A M E N V A T T I N G
27. Schrijf een korte samenvatting van deze paragraaf.

Noem daarin enkele situaties waarin je iets niet
meer goed kunt zien. Leg dat kort uit.

Afstand in meter

Gewone woorden Onzin-woorden

Persoon A

Persoon B

Persoon C

Onzinwoorden
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Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

28. Ik zou meer willen weten over:

29. Een manier om daar achter te komen is:

30. Vragen van mijn klasgenoten zijn:

RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 7.2 GRENZEN AAN ZIEN
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Je doet eerst drie praktische opdrachten. Deze worden in
de klas nabesproken.

Knipperen met je ogen
Al dat geknipper met je oogleden; is dat eigenlijk wel
nodig? We gaan onderzoeken of je daarmee kunt stoppen.
Op een teken van de leerkracht houdt elke leerling zijn
ogen wijd open zonder te knipperen. Pas na een minuut
mag je weer knipperen.

1. Kon je dit een minuut volhouden? __________________

2. Wat voel je in je oog als je lange tijd niet knippert?

3. Waarvoor zou het knipperen nodig zijn, denk je?

Kijken door je wimpers
Je werkt hierbij samen met de leerling naast je. Je kijkt naar
elkaars ogen.
Eén van jullie begint: sluit je oogleden totdat je door je
wimpers kijkt. De ander houdt dan gewoon de ogen open.
Daarna wisselen jullie om.

4. Als je zelf door je wimpers kijkt, en je medeleerling
houdt de ogen gewoon open, kun je dan je
medeleerling goed zien? Kun je bijvoorbeeld zien
welke kleur ogen je medeleerling heeft? 
Omcirkel Ja / Nee

5. Als je medeleerling door de wimpers kijkt, en jij houdt
je ogen gewoon open, kun je dan de oogkleur van die
leerling zien?
Omcirkel ja / nee

6. Waarvoor zouden de wimpers dienen? 

Je oogleden
7. Hou je ogen open. Ga voorzichtig met je vinger langs

je wimpers. Reageren je oogleden daarop?
Omcirkel Ja / Nee

8. Maakt het uit of je met je vinger van boven naar
beneden, of van beneden naar boven gaat?
Omcirkel ja / nee

9. Is het nuttig dat je oogleden reageren als de wimpers
worden aangeraakt, denk je?

ja / nee, want 

Lees nu van paragraaf 7.3 de inleiding en het stukje
‘Droogte’. Maak dan opdracht 10 tot en met 13.

7.3 Bescherming van je ogen
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Traanvocht
10. Waar komt het traanvocht vandaan en waar gaat het

naartoe?

11. Het traanvocht wordt gemaakt in de 
_____________________________________________________

_____________________________________________________

12. Als je veel traanvocht maakt, loopt het in je 
_____________________________________________________

_____________________________________________________

Wissers en sproeiers
13. Een auto heeft ruitenwissers en ruitensproeiers. Met

welke onderdelen van het oog kun je dat vergelijken?
De ruitenwissers kun je vergelijken met 

_____________________________________________________

De ruitensproeiers kun je vergelijken met 
_____________________________________________________

Lees nu van paragraaf 7.3 de stukjes ‘Stof’ en ‘Schadelijke
stoffen en bacteriën’. Maak dan opdracht 14 tot en met 16.

Stof
14. Je ogen worden door twee onderdelen beschermd

tegen stof. 

Dit zijn ______________________ en _________________

Schadelijke stoffen
Als je een fles ammonia of een fles chlorox openmaakt
komen er gassen uit. Als die gassen in je oog komen, gaat
je oog erg tranen. Je oog zou nog meer gaan tranen, als er
een druppeltje in je oog zou komen.

15. Wat gebeurt er met de stoffen die in je oog komen, als
je oog erg gaat tranen?
Noem twee dingen die er met die stoffen gebeuren.

1 ________________________________________________

2 ________________________________________________

Bacteriën
* 16. Bacteriën komen overal, dus ook op je huid en op je

oog. Waar denk je dat bacteriën sneller groeien: op je
oog of op je huid? Waarom denk je dat?

Lees nu van paragraaf 7.3 de stukjes ‘Licht’, ‘Klap’ en ‘Extra
beschermingsmiddelen’. Maak dan opdracht 17 tot en met
20.

Licht
17. Vul de woorden groot of klein in:

Als er fel licht in je oog schijnt, is je iris _________ en
je pupil __________
Als het bijna donker is, is je iris _________ en je pupil
__________________________________________________

Klappen en stoten
18. Drie onderdelen beschermen je oog tegen klappen of

stoten. Welke zijn dit?

1 ________________________________________________

2 ________________________________________________

3 ________________________________________________

Veiligheidsbril
19. De veiligheidsbril die scheikundigen gebruiken,

beschermt het oog tegen ____________________
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20. De bril die lassers gebruiken, beschermt het oog tegen 
_____________________________________________________

_____________________________________________________

Controleer nu je antwoorden op de opdrachten 10 tot en
met 20.
Daarna ga je verder met de opdrachten 21 tot en met 23.
De antwoorden worden in de klas besproken.

Vissenogen
21. Vissen hebben wel ogen, maar geen oogleden. Waarom

zouden voor vissen oogleden minder belangrijk zijn?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Huilen en snuiten
22. Iemand die veel huilt, moet daarna vaak de neus

snuiten. Waardoor komt dat?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Ogen dichtknijpen
23. In veel situaties knijp je je ogen bijna dicht, zodat je

door je wimpers kijkt.
Bedenk:

o wanneer je dit doet
o tegen welk gevaar je ogen dan beschermd worden.

Schrijf dat op in de tabel:

Voor de volgende opdracht moet je informatie zoeken op
het internet of bij deskundigen. Ook kun je op andere
manieren informatie vinden, bijvoorbeeld in een tijdschrift
of krant. De leerkracht verdeelt hierbij de taken. De
resultaten worden in een volgende les besproken.

Dierenogen
In opdracht 21 kon je lezen dat vissen geen oogleden hebben
en dus ook geen wimpers. Hoe zit dit bij andere dieren zoals
slangen, vogels, honden, katten en schildpadden. Hebben
die oogleden, en zo ja: zitten er ook wimpers aan?
Kies met de klas een aantal dieren uit die je wilt
onderzoeken en verdeel de taken onder elkaar.

24. Het dier/de diergroep die je gaat onderzoeken is: 

25. Schrijf hieronder wat je gevonden hebt over oogleden
en wimpers bij deze dieren.

26. Hoe ben je aan deze informatie gekomen? 

Situatie Bescherming tegen
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27. Informatie van je klasgenoten over andere dieren kun
je schrijven in de aantekeningen aan het eind van dit
hoofdstuk.

S A M E N V A T T I N G
28. Maak een samenvatting van deze paragraaf. De

paragraaf gaat over gevaren voor het oog en
bescherming tegen die gevaren. Een handige manier
van samenvatten is om een tabel te maken met een
kolom voor gevaren en een kolom voor bescherming
tegen die gevaren.
Vul in deze tabel je samenvatting in.

Gevaren voor het oog Bescherming tegen dat gevaar

Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

29. Ik zou meer willen weten over:

30. Een manier om daar achter te komen is:

31. Vragen van mijn klasgenoten zijn:
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RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 7.3 BESCHERMING VAN JE OGEN
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7.4 Bij de oogarts
Je voert eerst de volgende opdracht uit. Je hebt daar de
resultaten van je klasgenoten voor nodig. Daarna bestudeer
je paragraaf 7.4 uit je leerboek.

Van welke afstand kun je nog goed lezen?

Bij deze opdracht ga je na:
- wat de kortste afstand is waarop je letters nog net

duidelijk kunt zien.
- of er hierbij een verschil is tussen leerlingen met bril en

leerlingen zonder bril.

Je doet de meting samen met één of meer klasgenoten.
Daarna ga je de resultaten van de hele klas verzamelen.

Nodig: 
o Liniaal of rolmaat
o Schrift

Je gaat als volgt te werk.
- Leg je werkboek op de tafel en ga er recht boven staan.

Je kijkt met je rechteroog of je de letters uit je werkboek
nog kunt lezen. 

- Daarna beweeg je het hoofd naar het werkboek tot de
letters wazig beginnen te worden. De afstand waarop je
de letters nog juist scherp ziet moet nu opgemeten
worden. Je kunt het beste een lat of schrift langs je
voorhoofd leggen en daar onderdoor kijken.

- Je medeleerling meet dan de afstand tussen de liniaal of
het schrift tot je werkboek op.

Deze afstand heet nabijheidsafstand. Het punt het dichtst
bij je oog waarop je nog scherp ziet heet nabijheidspunt.

- Wees voorzichtig met de ogen en de liniaal.
- Probeer zo precies en eerlijk mogelijk de afstanden op

te meten.
- Als je een bril draagt meet je de afstand met en zonder

bril.

Noteer je resultaten in de tabel op de volgende pagina en
verzamel de resultaten van je medeleerlingen.

FIG. 7.9 Afbeelding met leerlingen die nabijheidspunt aan het

meten zijn.
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Naam Nabijheidspunt (in cm)

1. Geen bril dragend Wel bril dragend

2. met bril 3. zonder bril
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Je zult merken dat de waarden tussen je klasgenoten
verschillen.

• Je gaat nu de resultaten verder verwerken in tabel 3.

• Je doet dit door te turven welke leerlingen in welk vakje
komen. 

o Je begint onderaan. 
o Iemand zonder bril geef je een kruisje.
o Iemand met bril een plusje. Let op: je neemt dan wel

het resultaat uit kolom 3 ‘zonder bril’.
o Voor elke leerling is er één vakje.

• Hoe je dat doet staat vereenvoudigd in voorbeeld tabel 2. 

Tabel 2 Voorbeeld tabel

x

x

x x

+ + x x x x

x x x x x +

0-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31 en hoger

�� Nabijheidsafstand in cm

Tabel 3 Invultabel van verwerkte resultaten.

0-10 11-15 16-20 21-25 26-30 31 en hoger

�� Nabijheidsafstand in cm
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Conclusies:
Welke conclusie kun je nu uit tabel 3 trekken?

1. De meeste leerlingen hebben een nabijheidsafstand
tussen ________ en _________ cm.

Wat valt je op aan de leerlingen met bril?

2. Omcirkel wat je gevonden hebt.
Hun nabijheidspunt ligt:
a. dichterbij dan bij de meeste leerlingen
b. verder weg dan bij de meeste leerlingen
c. het maakt niet uit

3. Lees eerst het volgende stuk: 

Sommige brildragers hebben een kleine nabijheidsafstand.
Zij zijn bijziend en hebben een negatieve bril nodig.
Andere brildragers hebben juist een grote
nabijheidsafstand. Zij zijn verziend en hebben een
positieve bril nodig.

Omcirkel het goede antwoord:
Onze resultaten komen goed/ongeveer/slecht overeen
met wat hier staat. 
Licht je antwoord toe. 

Bestudeer nu paragraaf 7.4 uit je leerboek.

Een proef doen: Bijziend en verziend oogmodel

Bij deze proef werk je met een model van het oog. Dat kun
je zien in de figuren 7.10 tot en met 7.12. Hiermee kun je
bijziendheid en verziendheid onderzoeken. 

Nodig:
o Lichtkastje
o Diafragma met drie spleten 
o Platte perspex lenzen (f = 10 cm, f = 20 cm en f = -20 cm)

• Je gaat nu verder met de drie werkbladen, zoals
getekend op de volgende bladzij.
Je ziet drie platte oogmodellen getekend. Zie figuren
7.10 en 7.12 op de volgende bladzij.
De oogafwijkingen die hierbij horen zijn sterk
overdreven getekend.

• Plaats voor elk van de drie modellen op ongeveer de
aangegeven plaats een platte lens (f = 10 cm). Je mag
een beetje schuiven. Deze lens stelt de lenswerking van
het hele oog voor.

• Laat de drie evenwijdige stralen uit het lichtkastje
loodrecht op de lens invallen.

• Doe dat voor alle drie de ogenmodellen.

4. Teken de lichtstralen.

5. Welk oog stelt het normale oog voor?

6. Welk oog het bijziende oog en welk oog het verziende
oog?

Nu wil je voor alle ogen een scherp beeld op het netvlies
maken.

7. Voorspel voor elk oog welk type lens je nu voor het
oog moet plaatsen: een positieve of een negatieve lens 
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Plaats hier de echte platte lens.
Het bootst de lenswerking van
het hele oog (hoornvlies +
ooglens) na.

Plaats hier het lichtkastje.
Richt de lichtstralen op de lens.
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8. Voer het uit met behulp van de andere platte lenzen en
teken de lichtstralen.

Conclusies:
Zet een kring om het goede antwoord:

9. Een bijziend oog heeft een te sterke / te zwakke
lenswerking, dit is te corrigeren met een positieve /
negatieve lens.

10. Een verziend oog heeft een te sterke / te zwakke
lenswerking, dit is te corrigeren met een positieve /
negatieve lens.

FIG. 7.10 Oogmodel 1

LENS
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Plaats hier de echte platte lens.
Het bootst de lenswerking van
het hele oog (hoornvlies +
ooglens) na.

Plaats hier het lichtkastje.
Richt de lichtstralen op de lens.

FIG. 7.11 Oogmodel 2

LENS

Plaats hier de echte platte lens.
Het bootst de lenswerking van
het hele oog (hoornvlies +
ooglens) na.

Plaats hier het lichtkastje.
Richt de lichtstralen op de lens.

FIG. 7.12 Oogmodel 3

LENS
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11. * Kruis het juiste antwoord aan:

Je kunt verziendheid en bijziendheid op twee manieren
bekijken.

Verziend oog Bijziend oog

Oogbol te groot

te klein

Lenswerking te sterk

te zwak

12. * We vergelijken weer de drie ogen.
We plaatsen in gedachten een voorwerp in de drie
nabijheidspunten. Er valt een lichtbundel uit elk punt
van het voorwerp op het oog.

Kruis in de tabel aan wat bij het verziend oog past en
wat bij het bijziend oog past.

13. Corazon kan niet zo goed op het schoolbord kijken.
Het liefst zit ze vooraan in de klas om nog iets te
kunnen zien.
Welke oogafwijking heeft Corazon denk je en waarom?

14. Welk type bril heeft ze nodig?

15. Chibi heeft moeite met lezen. Om de letters goed te
kunnen zien moet hij het boek op ongeveer 50 cm
houden. 
Welke oogafwijking heeft Chibi en waarom denk je dat? 

Vergeleken met normaal oog Verziend oog Bijziend oog

Nabijheidspunt te ver

te dichtbij

Bundel meer divergent

minder divergent

Lenswerking sterk

minder sterk
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16. Welk type bril heeft hij nodig?

Samenvatting en eigen vraag 

S A M E N V A T T I N G
17. Schrijf een samenvatting van deze paragraaf. Ga daarbij

uit van de drie leerdoelen die in het begin van de

paragraaf 7.4 in je leerboek genoemd zijn.

Vragen van jezelf
Waar zou je nu wat meer over willen weten? En hoe zou je
daar achter kunnen komen? Schrijf dat hieronder op.

18. Ik zou meer willen weten over:

19. Een manier om daar achter te komen is:

20. Vragen van mijn klasgenoten zijn:
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RUIMTE VOOR AANTEKENINGEN OVER 7.4 BIJ DE OOGARTS
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